

 �	��� ا���ا��       Insulated concrete forms   (ICF)  ������ت ���
 �� ا���������� � ،
��ؤھ� �� ا����ةا�������
 ��� ا����� ��  
��ء �&��)
، و'&% ا���ى �
 ا�����#�، و�!ھ� . ا����1�2
 '0زت -�'�ة ���ا,&
 '&% �#�دئ ��

 وإ�% ?��1 ا��'� . ا��ظ�;=ا�#�����	 �  ��	 ا�>� � �� ا��	)�1
 دا;� �� ر:�ة �� إ�% أن و�6ات �� و��2ر ا�45رة . ,	)��1��@�� �A1اريا���دي، ��� أ	Cء وا�>0ل ا��E�Fا� .
&�� ��G 	#' H�ا	0رع ا��� �F م . و�� ا����� أK���� أن �
وھ�Lا،  ���;��	Aءة ا���E5ك اK(ر � أ�� �A�
 أن ا�1�2#�� �>0ول �O ر:�ة �
 )��ق '�&�
 وا�6ة    .و���Gق C&ا��� 
��ء ?�ار ���1�2
 ا��	)�1� H�C� 
 و���1
 ا�#��ء، وھLه ا��R;�P �>��� إ�% �6 �#�	 '&% ��1ط ا��Pل . ا�#�����	 ��-�G�� �' ث�C�1 ��
 �� ا�>���	 �� ا�#�����	 � . ��� و'���	 ا���ا�� ا���2ورةإذا �'���� 
'��2� �F ا 	�L1 ان 
V#�
. �)Oا�� W&�26م ا����X��4ل واXا 
�>Y ا��6Xن �O ا���P�، وا������W ھ 
� 
��� ���ر1 .   (1) 




 ا�>��. و �2 أن  ��    ���ء ا���س ا���ا�� P���ء ا���ا��، و #�أ ا�>�� �O إ'�اد ����� ھ� ا��Cل �O :�	ھ� �� أ)���� 
�>� ذ�]، �� ا��A� أن Z6K1 ��0ة وا�6ة �� �	��� ا:Kق دا;� -  .
�1�2
. �>0 0 ا���#O، وا��
 ��� و��� ��Aف ��[، و'�� ا�F	ورة - '\&�� 
C&ا��� 

 ا������، �bن )���
  >��� '&% أ)�)��ت ا��را)�ت ا���2د ��
. أ �F، ا��A2ز ا���ا�� و ��� وa<E إ` '&% أ)�س �� ا��	)�1� .���Pا�� O��? HP&ا�����#�. و� 

 �� ر:�ة ا�#�����	 � �A� ���Cب ا���C '&% أ)�س ���P� ا����زل ���
 ا`'�#�ر أن و�6ة  �2 أن ا�@�� OF1 أن �A�6. �� ا�� O� ���Wا�� d�&:وأ ،

���ن �>0و�
 '� ا`��Pل ا��4�#	 �O ��	ب ا����ه. و�O ذ�]، وھLا `  �\#O��? %&' H ا���اد، و��� '���	 �� ا��	)�1�\W�   (2)��e ��&] ا��
 ���Cي '&% ?0ء �� ا�����2ت ا�



���ء ��ران ا���ا�� 
 

 (3) 
 



���	 �	��� ����f ?�ار ا���ا�� دا;�،  >�� '&% و�H �	��#�ت ��#�
. -#� ھLه ا��\�ة  �2 أن ���ن ' 
� ��<� 
W&��� 

 ا��#	ى ھ��<Pن وا���F� 
ا)���ام ا��	ا)
 ذات ?�دة '���
 .a ����L�W �>0 0 ا��2ران � [�'�دة، ھLه ا��2ران ��)���ام ا��	)�1
 �O -�ة -�Pى ` ��� '� .  ��

 �( / �2� 2002.  

 ا�% . -#� ا�#�ء �
 ,&e ا��	)�1
  �2 أن ���ن ��Cدة ���Eح ��اOE ا�#�ب و���Cت ا���ا�L �0 �ر��A ا�R;�P, �C ���و�?�C� �A1ا 
-��
 ��L. و��2ر ا�45رة إ�% أن �� �	6&
 ا���>�-#
 ��Cد وھ� ��&�' 
2�� ا���Fرب ��� ،[  
���	 �	��� ����f ?�ار ا���ا�� دا;�،  >�� '&% و�H �	��#�ت ��#�' 
� ��<� 
W&��� 

 ا��#	ى ھ��<Pوا� .
�1��� ا��	)��1Xا 
�1�2�� d&�4و 

. ا)���ام ا��	ا)
 ذات ?�دة '���
 ���Fن وd<E ط#�
 ا�>0ل ا���;���E0 0ات إ<� �&\�� 
��ا-i�6 O ��?� أ'��ة ا��2ران، وا��

 أن ��Cد ا��	)�1
. '�دة، ھLه ا��2ران ��)���ام ا��	)�1
 �O -�ة ھ��j أ��ن ����
، وا��
 )���ن ��A ا���ا�� دا;� �� ر:�ة ا�#�����	 �. �������م أ e�&�� �F ا�PC% ا��
 ?0ء �6ا�
 1.2 )�. �0 �ر��A ا�R;�P, �C ���و�
 و��� -#� ھLه ا���

.
����(K#وا���اد ا� a���Eإ ��  ،

 ا���6ات ا����
، ووOE آ,	 -#� ا�#�ء �
 ,&e ا��	)�1
  �2 أن ���ن ��Cدة ���Eح ��اOE ا�#�ب و���Cت ا���ا��L&��ء �����\V�"
��? ." 
-���6
 �� ����fو��2ر ا�45رة إ�% أن �� �	6&
 ا���>�-#
 ��Cد وھ� �` 
&6	� 

 �� ا�#�����	 � ��(m�&� 

 �nزا�&��- 	�: . (4) 
���	 �	��� ����f ?�ار ا���ا�� دا;�،  >�� '&% و�H �	��#�ت ��#�'
�1��� ا��	)��1Xا 
�1�2�� d&�4و 

 أن ��Cد ا��	)�1
ھ��j أ��ن ����
، وا��
 )���ن ��A ا���ا�� دا;� �� ر:�ة ا�#�����	 ���ا-i�6 O ��?� أ'��ة وd<E ط#�
 ا�>0ل ا���;��
�����م أ e�&�� �F ا�PC% ا��
 ?0ء �6ا�
 و��� -#� ھLه ا�������(K#وا���اد ا� a���Eإ ��  ،
 �&��ء ����
��ت �� ���� L�ا��
 ا���6ات ا����
، ووOE آ,	 -#� ا�#�ء �
 ,&e ا��	)�1
  �2 أن ���ن ��Cدة ���Eح ��اOE ا�#�ب و���Cت ا��\V����f� �� 
�6` 
&6	� 

 �� ا�#�����	 � ��(m�&� 

 �nزا�&��- 	�:  



���f ,�ص، �A1X ��\&� . �0 � �� ا��C	 	��C� ،ج إ�% ا`'���د '&% �� '�� ����� H#\����Cت ھLا   H�-ب ا����Cا�. 

 ا��ا,&
 '� ط	 H ا���ود ا�	أ)���X0 0 ا��\[ ا<� 
V#�  . ���  �A�� 
�>� ا`�A�1ء �� �� ا��	)�1 �Aذ�]. إزا�� �<W� أن 
V#�  

 ��� ا��2ار. � O���Cت ���)� 
#(��
 ا��PPا���� O\- و'�دة ،�A� 
#����� . 
 �a1b �� ا�F	وري أن 1>0ز �������1
و�<� 
6�� �� 
&W. ا��\[ ا�� 	��ن �� ا����� ����� ����Xه اLھ 
�  
1�\�ا��#�% . وھLا )�ف  R;�P, �� � 0 ا�>0ل ا��
 )��&�% ا���ا�� دا;� �� ر:�ة ا�#�����	 � -ا�>0ل  ��ء ا���=� %&' R�  
��ؤه و��� �&�f	وع ����'�ة �� ا��	ا)
 و��اد . �>� �� ا��	)�1�و 2	ي  
 اXو�% ا�Kز�
 ��\#�H ط#��ت ` أ�@	 )��� �� . �����م '�دة `����ة أو ا�R2 ا�\�ب ا�0,	��
 �)&� '&�� ا�%�ران �� ر$�ة ا�"���!  .ا�����=��Cا� 
� ٢.٥ 	�Xء  ��� �>0 0 ا��>0 0 إذا �0م اKوط ،�( . 

 أو ا���Xف ا�0?�?�Eا��>�و 
�LAا ا�V	ض، و�#4 
 . ا��W	اء  ��� أن ���	 �� '�������	 ا-�	ان ��ف �O ���، وا���Pق  -أھ� 4
ء . ا���اد\Vو� d'وز 
 �nزا�
 �� ر:�ة ا�#�����	 � ��)���ام ا�\�ب ا��&��	 وا�#Kط&��- 	�: 
-���� . ا��2ار � ` 
��Cه ا�Lھ 
� 
 ا���ا��. اXول  �'ا&� و���ب  ���
  .ا��WPف ��٥ ����	 ا��&] ا�#��ء �>0 0 �� � �Aا)���ا� 
�<W�
 وا)>
 �� ا��WPت ا��
 �mدي إ�% ا�'��2� �A �� � 	�����#ا� ��� 	دي إ�% ����m  ` 
���ات �� ا�>�� �� ا���C وا��>	ض �&	ط�( �<� %�6 .

 ا����و��
، وا��
 �� �A ا���ا�� دا;� �� ر:�ة ھ� -�ة وا�	ط�(��Aا;� وا���اء 	ل ا��#��  ��� ،d-ا�� uW1 
� .���A` ا� � 	ث. '�دة، وا�#������Cء �� ا��A�1`ا ��A��� �# 	�� 
���@� ]\( ���f� ���  a �  .� 	�����#ه ا�Lھ 

. و�O ذ�]، ھ��ك أ �F '��ب �;�A�
، و ��� ا)���ا��A �#�4	ة ���&�� ا����Eإ 
��� �� ا���اد. أو`، �� ��O ا��15ن، Xن ذ�] `  ��#>� ��Gv	  �\&� ا���اء�G0ل إ�% ��0ات ا��� �A1أ .��?����ا���
 .
��ء ��d ا���,� ا��0'�م �O -�'�ة ,	)��1#� 
�Eر '&% ا�KVف ا��2ي. و ،��1�G�bن أي ���V	ات ھ��&�

.���Pا�� H�ا	وا�� 

 ا��>��� ا��>��ر � 	�W1 وري -#� أن	Fا� ��� ،[�L� ���ت ا��,�ق و����  	و� 
��ء ا��1�#
 ا�>��
 و ا��KCت ا���2ر � 
� 
ا�0 ا����ق �
 اX)�س، وا�������?�� ا������� 
 '&% ا��4Xء ا��
 ��4ت. وا�����د'�ت��Eb� �Aا)���ا� ���  ����Aه ا�Lھ ،�F ه . أL0ا � ھ� dW-�� ن���� � 	ر:�ة ا�#����� �� �زل ا���ا�� دا;��
 �bن ا��������
 ا��زن ���P� '&% )#�� ا��@�ل، ا�#��ت ا�#Kد �� ھLا ا���ع ��. �1درةا�\	 �
 ������A و�\�ري ا���ا-O ا�W	د 
، وW�W, ،O 	ء ا������#� ا�# 
�#<4 ��� 

 ا�E5��ت ا����رات �� ا��1�#� (5)  .وا����




ا��C اXد1% ، إن و?�ت ، ��	ب ا��Aاء ، ���  ��C ا�	ا6
 و �&� �� ���ان ا�C	ارة ���ر1
 ا��2ران دون   ���' 

 ا�#��ء �mط	ة)اw1	 ا����ر1
3'�دة ��ق  (-��
-R) ���و�
 6	ار � O;�4 أ، ��� ھ� ���  ، 

 ا��&#��fا� ���Pا�� O� �����f ?�� و?�#� إ�% ? �Aا)���ا� ��' ، 

 ا����,�ت i�6 �� ا�O;�f أن ���ن ن �&>� ا���&
 ا�C	ار � 
��, ، 

 ا�&��دورا ھ��� �
 �0 � �� ا����F�Wت �
 ا)���ام ا�\�-� dCر و��A�4>�ع ، وھ� ��  �P إ�%  ���f ا��4Xل ا��	)��1
 ا�>�ز�
 ?�ارًا ,	)��1ً� ھ��&�ً� ، إ�� ��1�2ً�� أو آ,	 أودر?�ت ا�C	ارة ا���ر?�
 ��vر?[ ��ق در?�ت ا�C	ارة دا,� ا� 
 ����و�
 أ��F ���ى ا�\#�>
 ، ���ر1
 �O ا��2ران �mط	ة�&��Aا� 
�Kا��
�w1�1ت أ��� �W<�� ` ICF-O�� 
� 

 وا���اد ا�������#�1
 )�اء ��d1 ا��	)�1
 ا������ �A �� ، 
���' 
��طH ���ط	 ز�0ا��� 
� d����(إذا ا ، 

 �� )�] ا��2ار ، وا���&
 ، وا���اد ا����1
 وH�E ا��Aاء K��<� (STC)ت ��1 ا��Pتو-� أظA	ت ا��2ران ICF ا��2ران��1
 ا�>�ز�Wھ� وظ� H�C�  ت�P(6)����ى ��ھ�� ا� ICF  ا��2ران دون 
ث/��	 �	�K · O '�دة ��ق �6?0 ا��Aاء ا�P&�ا��C اXد1% ، إن و?�ت ، ��	ب ا��Aاء ، ���  ��C ا�	ا6
 و �&� �� ���ان ا�C	ارة ���ر1  (  

 ا���6ات ا�>	���
�� 	�X>0ول ا� 	ء :���اw1	 ا����ر1
(وھLا  mدي إ�% ����	 ا�\�-
 ���ر1
 �O ا�# 
 ا�#��ء �mط	ة" ��2ات ا�>0ل"ا�>0ل ا�����	 دون ?��ر 6	ار 
 أو � O;�4 أ، ��� ھ� ���  ، 

 ا��&#��fا� ���Pا�� O� �����f ?�� و?�#� إ�% ? �Aا)���ا� ��' ، 

 ا����,�ت i�6 �� ا�O;�f أن ���ن ا���&
 ا�C	ار � 
��, ، 

 ا�&��دورا ھ��� �
 �0 � �� ا����F�Wت �
 ا)���ام ا�\�-� dCر و��A�
���f ا��4Xل ا��	)��1
 ا�>�ز�
 ?�ارًا ,	)��1ً� ھ��&�ً� ، إ�� ��1�2ً�� أو آ,	 أودر?�ت ا�C	ارة ا���ر?�
 ��vر?[ ��ق در?�ت ا�C	ارة دا,� ا��#fة ا��	طm� ����Aات أ-�ى �� ا�	� 	f'ة	طm� ا��2ران O� 

 ����و�
 أ��F ���ى ا�\#�>
 ، ���ر1�&��Aا� 
�Kا��O�� 
� 

 وا���اد ا�������#�1
 �w1م ھ��&
 �� ا��4Xل ا��	)ICF )�اء ��d1 ا��	)�1
 ا������ �A �� ، 
���' 
��طH ���ط	 ز�0ا��� 
� d����(إذا ا ، 
�1
 ا�>�ز�� 
ا���0ص ا��0ت��Pا� ���و-� أظA	ت ا��2ران. �� �A �>�`ت أ-� ��@�	 �� ا�  ICF 
(STC)  ��
 �� )�] ا��2ار ، وا���&
 ، وا���اد ا����1
 وH�E ا��Aاء. در �ال�&>0ل ا���Xف ا�0?�?�
 ا����)�
 و ���36Wھ� وظ� H�C�  ت�Pى ��ھ�� ا�����ICF 23�04ا� 

 

 ا���6ات ا�>	��
  .�6?0 ا��Aاء ا�P&�ا��C اXد1% ، إن و?�ت ، ��	ب ا��Aاء ، ���  ��C ا�	ا6
 و �&� �� ���ان ا�C	ارة ���ر1
 ا��2ران دون  �67ءة ا�,�5�: R-17)  >0ول ؛� 	ء :���
 ا��&#
 ،  ��� أ .ا�>0ل ا�����	 دون ?��ر 6	ار 
 أو  .وھLا  mدي إ�% ����	 ا�\�-
 ���ر1
 �O ا�#��fا� ���Pا�� O� �����f ?�� و?�#� إ�% ? �Aا)���ا� ��' ، 

 ا����,�ت i�6 �� ا�O;�f أن ���ن ا���&
 ا�C	ار � 
��, ، 

 ا�&��دورا ھ��� �
 �0 � �� ا����F�Wت �
 ا)���ام ا�\�-� dCر و��A� .در?�ت ا�C	ارة ا���ر?�
 ��vر?[ ��ق در?�ت ا�C	ارة دا,� ا�

���f ا��4Xل ا��	)��1
 ا�>�ز�
 ?�ارًا ,	)��1ً� ھ��&�ً� ، إ�� ��1�2ً�� أو آ,	 أو �5ة �#fة ا��	طm� ����Aات أ-�ى �� ا�	� 	f' ة	طm� ا��2ران O� 

 ����و�
 أ��F ���ى ا�\#�>
 ، ���ر1�&��Aا� 
�Kا�� 

ICF- ]#P� ����'

�w1م ھ��&
 �� ا��4Xل ا��	) رط#��#�� 
 ا���0ص ا��0ت 

ICF  

 �� )�] ا��2ار ، وا���&
 ، وا���اد ا����1
 وH�E ا��Aاء�����  72و  46��� )�] ا����)�Wھ� وظ� H�C�  ت�Pى ��ھ�� ا����� 
 



 

 �� ا��)ا83 &�9���= ���و�
 ا�C	 H ���ة أر�O إ�% )d )�'�ت و,R;�P 6	ق )\[ `  ICF  ��� أن  ��ن ��2ران ا�P�	�L� .
)����
 2603.5.2: ��2ر ا�45رة إ�% أن ر�0 ا�#��ء ا��و�K#:�ة ا�	( �\&� '0ل ا� ��#( %&' ���� ��A&P '� ا��#�% ا��ا,&
 '� ط	 H �6?0 6	اري ) ر:�ة ا�#�����	 � ، ر:�ة ا�#��
  �ر @�ن. ا��@�ل

�YV ا��w	 '� �6?0 ا�C	 H ا����م �� ا��	)�1
 ا��	�0 
) �@� در �ال( ، . �� 
'��P��4ل ا��Xا )��d ا����>#� �X) '&% )#�� ا��@�ل( أ���ف ا � 	اء ) '&% )#�� ا��@�ل(، 6#�ت ا�#������Aأي (، أو ا� 
��= ا���ر �\#�>��A) '&% )#�� ا��@�ل-ا��	)�1
 ا��&� P� �A� . 
 

 ،  ��� ��2ران ��دة ا�>�اء �; ا���7� ا�9:�����(K�
 ،  w1 ICFً	ا �A1X ��4ت ���f '�م ��ون �6?0 ���ر ���w� ���� �ت ا�	ط��
6
 دا,&�
 أ�@	 را6
 �O ا��WCظ '&% اXداء ا�C	اري ا�>����� ��Aإ����1ت ا����� و�� =�W:�وي . و��	ا�  .، و�O ذ�] ،  ��� أن ��#>i ا��Vزات ، وھ� أ�	 ` ��رس ?��ا
 

 ا�"�<����!���O ?�ران ا�P� ���  ICF أن ��&� �� ا ���  

 �� ا���اد ا��>�د ��و 	ھ� ا��'���� 
'��2�� 
z�#ا� 	�Gv�� %�
 ?�ران. �&�#� 
و-� �� ا���1د ا�2C� ا��#�	 �� ا��	)�1
 ا�������  ICF  ھ� 

، i�6 أن ا��15ج ا��	)�1z��ت :�زات ا���G�<#1ا 
 .���ھ� �#�	 �
��A&��v ��2ران ا���)ات  
��)��	ار  X ICFن ا����6
 ا��ا,&� 
&�C0ل(ا��' ���
 ` ��?� ��2ات ���  ��� أن ��Cث #f, و?�ار إط�ر 

 ��A أو ا���Xف ا�0?�?�� ( �#- �� 

 �>#�ر :�	 ر)���<Pا��0 � �� ا� ��f� �A1أ �>Y ا��6Xن . ا�fC	ات وا��W	ات 
� 
����(K#:�ة ا�	أ��4ل ا� e#E ���  ��6 

 إ�% ذ�] ، ���E5����ر��1K �� أ��4ل �1ع ا5 d��d ا����>#� �  �&H �6?0ا �� ,Kل ، ا��2ار ا��	)�1
 ا��ا,&
 ، وأ)��( �fا�� �� 
'��Pت �� ا��2ران ا�����Vات وا�	fC&� 	�@�� � �C� 	@أ� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (7) 



 ICF ��0? �5ا��  
��7�� 
 
 

 

 ا��>0و�
0���ICFات ا���wم C&ا��� 
   -�ا�� ا��	ا)�1

-:
&  ���� �A&PW1 0ات '� �ة���� 
��wم ا�#��ء  و ���0 ا�#��ء �LAه ا�\	 �� 

 ا��>0و�a 6	ار � وا��>	و������wم ا��Cا;e ا`)����ء �
  1-ا�>0ل ا�C	اري :ان � 	\� (Insulated Concrete Forms) (ICF) �W'�F� � ار	0ل 6' 
\<   �� �A� اري	Cا�>0ل ا� ���<� �P ارة �����م دا,&�� و,�ر?�� و	C&� 
i�6 أن ا��اح ا�#�����	 � ا�>�ز�
0.32  
��� ا��\&�ب ��6 ا�4	اط�ت ا�#��ء ����6 ( 0.22ا���0.53 (   

 ا��>0و�
 6	ار � ��ن �>��� ا�>0ل ا����-�P  a���C� O ا����وھ
  0.11واذا �� ا)���ام ا`)�= ا5)� ��wم ا�#��ء  a���' a#�1 ?�ا� �����' 

 ا��>0و�
 6	ار � وا��>	و������wم ا��Cا;e ا5)����ء �
 : ان ��P2-ا�>0ل ا� �
� 	\  (Insulated Concrete Forms) (ICF) ���<� 
����ار   >\ 

 �� ا`ز'�?�ت ا���ر?�
 51'0ل ����
 ا��#������� 
���  H�C را6   (�F ت ا�P&� ا)���ام ز?�ج �0دوج '�زل 
��wم ا�#��ء (4	 \� �����' 
��wم ا��Cا;e ا��	ا)��1
  ا��>0و�
 6	ار � وا��>	و����ء �
 ا�#��ء : ان '	(-3 
� 	\� (Insulated Concrete Forms) (ICF) �'��  ى	ا`, 
�w1`ا O� a2م د��' 
��6 
� ���P,ء و��
 ��Y�W ا��-d ا�Lي  a?��C ا��f	وع �&#� (8) 



�L�W ا��C�Wت -#� ا'��ل ا�i�6  �P  ��� أن ھLا ا���wم  ��'�� 
� 
#�1
 ا��2دة وا��- 
� ��Cا�� 
� . a&�' ���  ���� وھ� i�6 ��#�� ��] ا�
 ا�w�1ر ���ول ا�#��ء �� ا`�A�1ء�#fاب وا�����ء ?��O ا��Cا;L,X e ���)�ت ا��C�Wت   F\	 ���و�
 ا`� ��.�A#�\f� 
'	( 
��� ان ا)����
 ا��2ران ���'� '& ��wم ا�#��ء   . � �����' 
��wم ا��Cا;e ا`)���a ا��>0و�
 6	ار � وا��>	و��
Y�W��-4 '�د ا�>���a :ان ا�#��ء � 	\� (Insulated Concrete Forms) (ICF) =P�
 اX'��ل  ��'� '&
 ��Y�W '�د ا�>���
 ا�
 ا���w1ا��2ران و 

 ا�\#�>�
 و ��'� '&
 ا)����� L�W���ء ا���L�W  ��م   . ��	 #� i�6 أ�w1 a1م )�A ا��Gا [��Aة �� ا�	�#� 
#�1
 ا���A] :'�دة ��  �6�P ط	 �
 ا�#��ء ا�>�د 
 ,	وج ��� Y�W��-5م�w�
 ا�� 

 ا���L�W ، و�&�-a ا�>���W&��� �A���Eb�
 ���P�  '�دة ا����ول � 
(��Aا)���ام ا���د �ل ا� �� �� ���P, ظ و�C&� ��f� �AF�W�� ���  [��Aا� 
��wم ا��Cا;e ا`)���a ا��>0و�
 6	ار � وا��>	و�
   . ا�W	ا:�ت��ن #�1�
 ا��	)��1ت �
 اX)�= :ان ا�#��ء ��� Y�W��-6
� 	\���wم ا�#��ء � �����' (Insulated Concrete Forms) (ICF) � ار	6 

 ا��	)��1ت �
 ا`)�= i�6 أن ا`��اح ا��>0و���� Y�W�� 
&' �'��   

 ا��#�%% YW��30 �6ا�&' 

 ��Y�W ا���C ا`?����������� ���a ا��	)�1
 و ����ار `  �� '�   .  R��� � 	#�&� 
�
 ا��#	 �: ��)���ام ھLا ا���wم ��ن ا���رة ا��
  �A?��C ا��#��� Y�W��-7
40 %
���\	ق ا�>�د  
��1�#
 ا��#���� 

 ا-� ��� 	 ���ر1&' . 
;��	Aك ا��KA�(`ا 
��)���ام ھLا ا���wم ��ن ���:
;��	Aك ا��KA�(`ا Y�W��-8  �' ��� ` 
#��� YW��� %����\	ق ا�>�د 
�� ا��#% �60&�# 
��1
 ا��#�  .   
����2ران ا���ر?� 
\�Cا�� � 	ن أ��اح ا�#�������م �w���)���ام ھLا ا�:%�#�&� 
Eا	��ا` 	9-ز �دة ا�>�

 ا�
 ا�F>= ���م ��A� ��C �� ا�>�ا�� ا���ر?�Eا	��ھ� ا`	ز �دة '� ��  
���������f ���ا�� . و � �C���
 وا�6ة ����)�
 ���  >\�a ���و�
 �&0`زل وا`'���	 10-���و�
 ا�0`زل:'�� ا)���ام ھL ا���wم  �� ر�e ا`)�= �O ا��2ران &�� 	#�<  %�
 ��ن ا��#�������a و��� ا���wم ا�>�دي �&#��ء��A  �#� ا�O�2 11-�	و1
 ا�#��ء وا��� ��� : ��\f� ���P� ھLا ا���wم ���&-v� �O��? O �>\��ت ا��1�#
 و��\&#�ت ا��Kك  . �e�C� O��2 ا��#�% و��  

 ?��O ا`ر��W'�ت �� دور وا�6 ا�
  و �#� ?��O ا�1اع ا`)�= و?��O ا�1اع ا��f\�#�ت و?��O ا`��4ل ا��>��ر &' a��#\� ���  ��� ��P�6ود ����ل ا�� K�20 دور  (9) 

 



  
��wم ا��Cا;e ا`)���a ا��>0و�
 6	ار � وا��>	و��
12- ا���ا�O� H �>� �	 ا�#��ء اF,X	 : ان ا�#��ء � 	\���wم ا�#��ء � �����' (Insulated Concrete Forms) (ICF) H�م ���ا�w1 اء ھ�	Fء ا����
 ا�#�w1ا �� �����' =�P� O�  
1�#
 ا��F	اء i�6  ��� ا��PCل '&% �6ا��&� 

  44وا)���ا�a ��#�ل ��ى ا��u&2 ا`�	 �\�1 
 و���45&�1�#
 ا��� &� 
1�#
 ا���2ر 
 ��46ارس و �1\�&� 
\�1 ��wم ا��Cا;e ا`)���a ا��>0و�
 6	ار �   .�
 : ان ا�#��ء ��
 واXورو�� 	�Xء ا��
13- ا���ا�O� H �>� �	 ا�#� 	\� H 	\���wم ا�#��ء � �����' 

 �� ا'���د ھ� �w1م ���ا�O��? O� H ا��>� �	 ا`�	 ��
 وا (Insulated Concrete Forms) (ICF) وا��>	و�������ء و ��� �0و � ��  	:� #&� 
��`ورو ��.ا���wم ��v	 �� وارو  
  ا�"��@�ت ا���6
60 -30 ���ء  @Aا 
)��2%�@�� �/ @�� �(در�
 ���و�  

-650 550   8�)��B(ا���  

-120 90   8�)د��5
(ا���6ظ ��C ا���  

-20 �%B ا�)�7م ا���; 10� C05ا� ��)��B(  ا�  

2,400  
��Fا�� 
)3م/ B%7(ا������& ��ر��1Kي '�دي، أ)��d ���وم �&�#	 ��ت،   d���ر��1Kي �>�ل ���وم �&�#	 ��تأ)� d�
 �!��Gل أ@�اع ا��G�9 أ)�&��Cأ��اح ا��2ران ا� 
&��Wل أو ا��2ران ا���G!� 
&��Cا� 	ط�تا��0ا � ا��2ران :�K#أو أ��اح ا� 
�EرXأ��اح ا د ��#� 50'0ل ا��Pت %�6     ���Pا�� 

 إ�% ا)���ام ��	ات(�	و1?�Cا1>�ام ا�(   
�;�� 
�;����� 
��-)0.084 (
�����ا�� ا��	)��1 
���ر1   ���fا�� d-و O 	�� 	#' O-ا��� 
)�� ا��	)�1
 ��  �م 2م 120إ��1ج (ز �دة إ��1?� 
 إ6	از ��1ط �
 �w1م ا�	 �دة �
 �����Pت ا�\�-
 وا � aا)���ا� 

 أو �	��1} ا)��ا�
إ����1z�#�  (10) 
 



 
��ء   �>Y ا�H;��C ا��	 >� 

 ا`)�@��ر �� 	��Wا��ICF  
� 	w���0]؟ ا�� 
� 

 �� اX'���	 وا���ارث ا�\#�>� ��C0 � �� ا��� 
&  �� Y<�:  �ً���F� و�"&: ��� a���ء ��0ل � [� ]�� ICF أو R2ي �� ا�\�ب أو ا�v� 

 ا�02ء ا���ر?�\V� �1ا��2ا �A&FW� ى	أو أي ��اد أ, 
��ء . ا��#1�2� 

 ا��ا-O  ��د  ��ن �� ا������C أن ��1ل �&�ا,&�
 ھ�ICF  �� 
 ا�>����
  .ا���رج ، �
 �>w� ا��C`ت�Kا��� �أ��@ً� � (F7إ@>� أ: 
��ء . �
 أي و-d ��� أن �F	ب اX'���	 واX'���	 و:�	ھ� �� ا���ارث ا�\#�>�� [C�� ICF ا�� ، 

 �����P� Oت دا,&�
 �� ا�	:�ة ا��>0و�C&ا��� 
1
 ، �&�PCل '&% ا�\�-
 ا�C	ار 
 ا��
  �� ا`�W�6ظ �e�C�ICF �A ?�ران  :ا��'ل  .�&�PCل '&% ?�ار  �����C� a أي 4
ء;� ا��2ران ا��	)��1�(	�����%   ا�	:�ة #���� 
\�Cرض ا��Xإ�% ا �AA�?و�� . 
#��� 
٪ ، و'�ز�
 70إ�%  Awُ�30	 ا���� 	ات ����ً	ا �&\�-  �P&�.  (11)ت ���f أ��F �� أي 4
ء آ,	
  




 ا�\#�>�
 أ)�A ���  #�وGد��ر ا���ر �� [�W1 
��� ا`)�@��ر �
 أ��4ل ا��	)�1
 . �� ا��اE[ أن ��6  � d-و 
� [�0���ء �#� 
  .#�	  ��� أن  �Cث �	-ً� �#�ً	اا��>0و�
  O?ا	0ل :��  ��C� ��ICF-Green Home Buildingج ��>	��a �6ل �
 
 (12) 
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