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ÞáÉÜa@Öî‹Ð@çbÐ@óïÈbå—Üaì@ýba@À@öa‚@êïÐ@çíÙî@pI@óïÈbánuýa@~@óïÈbå—Üa

@~@óïÙïäbÙï¾a@~@óàbÉÜa@óz—Üa@~@óî†b—nÔýa@~@óï‡åa@H@ñŠbaì@öb¾a@ßbª@Àì

@öa‚@êïÐ@ÞáÉÜa@Öî‹Ð@çbÐI@óàbÉÜa@óz—Üa@~@ñŠba@~@öbïáïÙÜa@~@Êïå—nÜa@ò†bÈa@~

@ó‡åaìNH@öa‚@ÞáÉÜa@×‹Ð@çíÙïÐ@öb¾a@ßbáÉna@ÞïÝÕmì@Ò“ÕnÜa@ßbª@Àì

Iýa@óïÈbánu@~@Êïå—nÜa@ò†bÈaì@~@ÚïäbÙï¾a@~@çíäbÕÜa@~@ó‡åaìH@@×‹ÑÜa@ë‰è

@êàa‡ƒna@æÙá¾a@ò‹Ðín¾a@ó§bÉ¾a@×‹ @óaŠ‡i@çíàíÕî@õ‹‚ýa@pýba@ÞáÈ@×‹Ðì

@öbåqa@@êÑïÜbÙmì@óøïjÜa@ßbª@À@âéåïi@Þ›Ðýa@Šbïn‚aì@êáïïÕmì@@ÞØb“¾a@óÝzÝ¨

¾a@Ìì@ò‹’bj¾a@êma†Šaìì@êÝïÍ“m@ðÝïÍ“nÜa@ßb¾a@‘a‹Üa@ò†bÈa@ò‡àì@ò‹’bj@@ÚÜ‰Øì

@óÕå¾a@óÉïj @Êà@ó§bÉ¾a@óÕî‹ @óá÷þà@‹árn¾a@óÐbÕqì@ta‹mìIóÕå¾a@çbÙH@

éná÷þàìb@@óïÝa@óäbï—Üa@ò‡àì@Êäb—¾a@†‡Èì@óÕå¾a@…båà@ÊàNNNNNN@a@N@ @
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Ð@a‰Üd@À@òjÙÜa@óÔ‡Üa@¶a@xbn±@ç‡¾a@Â¬@pbjuaìì@ßbáÈa@ç@pýba@óÐbØ

@ça@k°ìmêî‡Ü@‹Ðín@@pbäbïjÜa@ÞØËíší¾a@ßíy@@ój÷b–@êmaŠa‹Ô@çíÙî@ðÙÜ@N@ @

@ @

ýìc@ZtíÝm@óiÜa@Z@ @

QM@óÝÙ“¾aì@Òî‹ÉnÜa@ @

@tíÝmóiÜa@Ü@óïÉïjÜa@ójïØÜa@ôÐ@ÞÝ‚@tì‡y@íèói@@@óåïÉà@óÉÔŠ@ìa@µÉà@çbÙà

@†aí¾bØ@óÉÔ‹Üa@ÚÝm@À@õ‹‚a@ò†bà@lby@ôÝÈ@óåïÉà@ò†bà@Šb“näa@ìa@†bî†Œa@ña

@ñŠba@ëbïà@ì@pbîbÑåÜaì@óîìbïáïÙÜa@N@‹rØýa@ÞàbÉÜa@ðè@@pbîbÑåÜa@çbÐ@óåî‡¾a@ðÑÐ

Üa@tíÝnÜ@bÉ÷b’ói@@æà@çbå ýa@µîþà@çíy‹î@çbÙÜa@çbÐ@óå@ÞØ@À@sïy

óàbáÕÜa@@Øýa@ó—¨a@b@óïÈbå—Üa@pbîbÑåÜa@çcì@óÑïÑ©aì@óÝïÕrÜa@pbîbÑåÜaì

béåà@N@óî‡ÝjÜa@óÝïÕrÜa@pbîbÑåÜbi@kmbÙ¾aì@æØb¾a@æà@óyì‹¾a@pbîbÑåÜa@ôám

ýa@bîbÕi@æà@çíÙnmìì@Ö÷a‡¨a@pbîbÑäì@ðäbåÕÜaì@kÝÉÜaì@ÚnþjÜaì@×aŠìpbÑÝ¬@

ýa@ÞØ@NpaŠbïÜaì@óïÈbå—Üa@pbÑÝƒ¾a@bàa@@Üa@ÞàbÉ¾aì@óïÈaŠÜa@pbïÜbÉÑÜaì

@óïÈbå—Üa@óÝïÕrÜa@pbîbÑåÜa@ôáïÐ@óÝïÕrÜa@ç†bÉ¾a@êïÐ@ÞáÉnm@N@ @

RM@ì@paqbnÜa‹ bƒ¾a@Z@ @

@òjØ@óÝÙ“à@bémaˆ@‡¢@óÝïÕrÜa@pbîbÑåÜa@ça@ì‡jmýÉ¾a@çb@™þƒÝÜ@ò‹Ðín¾a@pb§

È@óøïjÜa@tíÝm@À@b›îa@ÛŠb“m@béåà@pb«@çbÐ@ßbr¾a@Þïj@ôÝpbjÙà@ìc@@pbîbÑåÜa

èŠa‹ša@¶a@óÐbšýbi@óyínÑ¾aóiÝÜ@b@@ˆþ¾a@çíÙîì@öaíaì@öb¾a@ôÝÈ@Ša‹ša@b

aì@ŠaíÕÝÜ@ójbå¾a@óøïjÜaìÜ@óÝÔbåÜa@pbäaíï¨a@æà@õ‹‚a@Ëaíä@æÙá¾a@æàì@@a‹àþ

†aíà@béïÐ@çíÙm@çaì@óàb@ýa@Þ‚a†@¶a@l‹î@ò‹‚@óïÐí§a@ëbï¾a@tíÝm@ójjà@Š

aìŠbĆíî@‡Ôì@pazjÜaì@‹éäýa@âq@ñ@òjØ@Ša‹ša@¶a@pbÑÝƒ¾a@Éi@ñ†@óz—Ü
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@Šbv’ýaì@óîÜa@òbï¨aì@@çbäýa@ÞÈbÑ¾a@æà@órÉjå¾a@óÉ“¾a@†aí¾a@pbÑÝ¬@ÚÜ‰Øì

@pbø¾@ôÕjm@óï÷‹à@Ì@òjØ@óïøïi@ÞØb“à@kjm@pa‹vÑn¾aìózÝýa@ÞàbÉàì@óîìíåÜa

a@µåÜ@NÐ@Þ‚‡m@Üa@pbïÜbÉÑÜa@ça@Öj÷Üa@Þá“m@Üa@óÝïÕrÜa@ç†bÉ¾a@béï

óÝïÝÕi@oïÜ@ò‡¾@êmaqdm@ôÕjm@óÝïÕq@pbÑÝ¬@kjm@™b–‹Üaì@@óøïjÜa@À@‹“nåmì

ì@çbäýa@âu@bîþ‚ì@ãbÅÉÜa@À@ôÕjî@ça@æÙºìýbi@Ša‹ša@kjîöb›È@@óïÝ‚a‡Üa

¶a@ñ†üî@‡Ôì@—ÉÜa@Œbé§aì@ãbÅÉÜaì@çbäýa@â§@pbäb ‹Üa@Ëaíäc@@N

@ @

‰è@ðàíî@ÞÙ“i@‡èb“ä@båÝØì@óàbáÕÜa@pbÑÝ¬@õ‹ä@òí‚@í¯@báÝØì@ò‹èbÅÜa@ë

@‡î‡¨a@ÊÔ@æà@paŠbïÜa@pbÑÝ¬ì@oî‹ÙäíÙÜa@ÊÔì@pbîbåjÜa@bÕäcì@pbîbÑåÜaì

ìNNNNNNbèØa‹à@À@ôny@Þi@ç‡¾a@Óa‹ a@À@ÂÕÐ@ïÜ@a@@@õ‹ä@@bîbÕi@ì@bÕäýa

bybÜa@À@lì‹¨a@æàŒ@æà@óî‹ÙÉÜa@paŠbïÜa@ËŠaí“Üaì@pÚÜˆ@Êàì@ý@@ñc@õ‹ä

@ç‡¾a@À@pbîbÑåÜa@Ê»@æØbàc@çaì@pbÑÝƒ¾a@ë‰è@ó§bÉ¾@òŠbš@Ìì@óïåÐ@ó«@

@ó§bÉ¾a@kïÜbcìæà@@bÉÜa@À@Ëaíäýa@ã‡Ôc@À@‡uíîìc@ÚÜ‰Øì@bÑÝ¦@ç‡ÝjÜa@‹rØ

@¶a@ñ†üî@ñ‰Üa@ÞàbÉ¾aì@óïåÙÜa@Ö båáÝÜ@ñŠba@ëbïà@kji@óiÜa@tíÝm@ˆbÑä@óïáØ

@Þ‚a†@¶a@µuìåÜaì@ŠíÑÑÜaì@óîí›ÉÜa@Ìì@óîí›ÉÜa@béåàóÑÝnƒ¾a@†aí¾a@æà@òjØ

óiÜaN@ @

SM@@ó§bÉ¾aZ@ @
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íÝm@æà@ËíåÜa@a‰è@ó§bÉàì@ÞïÝÕnÜc@k°@paí‚@ò‡È@Ûbåè@óøïjÜa@tmÈbj@bé@À

@pbîín¾a@óÐbØI@pbàíÙ¨a~@pbáÅå¾a@~@ÞàbÉ¾a~öa©aì@öbáÝÉÜa@H@Â¬@ôÝÈì

@ç‡¾aò†bÈc@ãbÅä@Ëbjma@béáècì@ë†‡±@çc@@@‹îì‡nÜa@Irecycling(   . 

@Êïnm@óàíÙ¨a@çÿ@Øýa@óïÜìü¾a@béïÝÈ@kmm@pbàíÙ¨a@çc@ì‡jmì@pbÑÝƒáÝÜ

@µäaíÕÜaì@paŠa‹ÕÜa@Ša‡–a@N†aí¾a@ò†bÈc@¶a@ñ†üî@‹îì‡nÜa@ò†bÈc@ãbÅä@@bbáÉnaì

õ‹‚c@ò‹à@@‹ÍÜa@a‰@paöa‹ua@ˆb¦di@ÚÜˆìN@båïïÐ@óåî‡à@À@ßbr¾a@Þïj@ôÝÈ

@óîìbáåÜakmî@@Þrà@ó–b‚@pbîìby@À@êÉšìì@êmbîbÑä@pbäíÙà@Œ‹Ð@æ aí¾a@ôÝÈ

@óïä‡É¾a@†aí¾aì@@ãíïå¾ýaì@×aŠìýaì@paíjÉÜaì@ÚnþjÜa@xbuÜa@æà@óÑÝnƒ¾a@Ëaíäýaì

@Ö÷a‡¨aì@ÞØÿa@pbÑÝ¬ìêi@ó–b‚@óîìby@êÜ@†aí¾a@ë‰è@æà@ò†bà@ÞØ@sïy@IS@H

pbàíÙ¨a@Êïnm@ÚÜ‰Øì@@báØ@óøïjÜa@tíÝnÜ@ójj¾a@pbØ‹“Üa@ôÝÈ@pbiíÕÈ@‹Ð

‹Ñî@óïiìŠìýa@ßì‡Üa@Éiì@bïÜaa@À@à@tíÝm@Üa@pbü¾a@ôÝÈ@pbàa‹Ì@ëbï

@ñŠba@N@óïÈbå—Üa@bémbÑÝ¬@ïÍm@ìc@ÞïÝÕm@ôÝÈ@pbØ‹“Üa@Êv“m@pbiíÕÉÜa@ë‰è

ndi@tíÝnÜa@ÞïÝÕm@À@bénØŠb“à@ðÜbnÜbiì@tíÝnÜa@¶a@ñ†üî@pbïÜeì@æ÷bÙà@ßbáÉ

@ÞïÝÕÜaNóàíÙ¨a@Êïnm@ÚÜ‰Ø@@ãíÕm@çc@@óïÈíä@‹Ñi@æ aí¾a@ôÝÈ@öbåjÜa@†aíàì@çc

@óïÈíä@‹Ð@ÚÜ‰Øì@pbîbåjÜaì@æØb¾a@ÒïïÙmì@‡înÜ@ã‡ƒn¾a@†íÔíÜa@ÞÝÕm

@êÙì@çaŠ‡§a@†aíà@óïÈíåi@ò‹’bjà@óÔþÈ@b@ã‡ƒn¾a@†íÔíÜa@çÿ@æ aí¾a@ôÝÈ

§a@çaŠ‡@a‰èì@Þ›Ðc@@@µÐ‹Üa@þÙÜI@æ aí¾aì@óøïjÜa@H†íÔíÜa@óÑÝØ@ÞïÝÕniN@æÙºì

@óåî‡¾a@óî‡Ýi@À@paŒbuýa@âÔ@Öî‹ @æÈ@ó bi@ÞÙi@a‰è@‰ïÑåm@N@æÙánm@ÚÜ‰Øì

@ñŠa‹¨a@Ëbuýa@ãbÅä@‰ïÑåm@æà@óàíÙ¨arecovery)(@@N@êïÐ@ÞáÉnî@ñ‰Üa

@æà@rØ@À@Öjîì@a‡u@óà‡Õnà@bïuíÜíåÙm@æà@˜ÝƒnÝÜ@çbibïÜa@béåà@ßì‡Üa

ÝïÕrÜa@pbîbÑåÜa©a@ójÝ—Üaì@óÝ÷bÜa@pbîbÑåÜaì@ó@ò@pbïÑ“n¾a@pbîbÑäì

@óïÈbå—Üa@Ö bå¾aì@N@À@×‹¨a@Þrà@ó–b‚@Óì‹Ä@À@pbîbÑåÜa@×‹y@Öî‹ @æÈ@a‰èì
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@ò‡àì@óåïÉà@òŠa‹y@óuŠ†@êÔ‹y@@êåà@órÉjå¾a@†aí¾aì@çb‚‡Üa@ôÝÈ@ò‹ïÜa@Þuc@æà

â÷þî@ðÙÜì@@óøïjÜa@µäaíÔ@Êà@Nädi@óÐì‹Éà@óÕî‹Üa@ë‰èbé@@ÞîmYP@E@†aí¾a@æà

¥ì@ójÝ—ÜabáÉna@æÙº@@óîŠa‹y@óÔb @¶a@êÜíb@@óÑÝnƒ¾a@pýba@À@À

@ŠbƒjÜaì@öbi‹éÙÜa@‡ïÜímì@óÈbå—ÜaN@ @

@pbàíÙ¨a@pýìb«@Êà@ñŒaínÜbi@óîŠì‹š@óï‡åaì@óïáÝÉÜa@†íé§aì@pýìba@çc@ @

¾a@Þïj@ôÝÈ@µrybjÜa@æà@rØì@tíÝnÜa@æà@˜ÝƒnÝÜ@ò‡î‡u@pb§bÉà@×‹ @†b°a@ßbr

À@çíÝáÉî@æî‰Üa@@×‹ @†b°a@çíÜìb±@óï‡åaì@óïáÝÉÜa@pýba@æà@ÞÝÕî

@ßbáÉncI@óàb©a@†aí¾aì@†íÔíÜaH@óïiìŠìýa@ç‡¾a@Éi@À@tb¢ýa@ë‰@óvïnåØì

@ó–b©a@pba@À@pbîbÑåÜa@×‹y@çbÐ@@À@ÞáÉnî@Éiì@@píïjÝÜ@ÒïïÙnÜa@ãbÅä

õ‹‚ýa@pýba@@NNtb¢ýa@ßbª@çc@ñc@óï‡åa@@æà@ÞïÝÕnÜa@ðèì@æîŠí«@æá›nî

êåà@‹›¾a@ËíåÜa@ïÍmì@@†íÔíÜa@ßbáÉnc@N@ @

@ÞïÝÕm@À@a‡u@óáéà@ðèì@Êána@À@†‹ÑÜa@†íéu@ðmdî@öbáÝÉÜaì@pbàíÙ¨a@†íéu@‡Éi

öbåjÜa@†aíà@Ëíä@Šbïn‚a@Öî‹ @æÈ@tíÝnÜa@@Œbéu@Ëíä@Šbïn‚cì@êmbüà@öbåi@öbåqc

@tíÝnÜbi@kjnÜa@ã‡Èì@êmbîbÑä@Ê»@óïÑïØì@ÒïïÙnÜaì@‡înÜaN@ @

@æÈ@tíÝnÜa@ÞïÝÕm@À@ßbÉÑÜa@Šì‡Üa@â@ãþÈýa@ÚÜ‰Øì@ðä‡¾a@Êána@pbáÅåà@bàc

a@óïÈím@Öî‹ @ênøïi@ãbàc@êàbéà@Œb−ÿ@æ aí¾N@ @

@ @

@ @

@öaía@tíÝm@@bïäbq@Z@ @

QM î‹ÉnÜaì@óÝÙ“¾a@ÒZ 
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@Ûmì@bÉÜa@À@ò‹–bÉ¾a@ç‡¾a@b@‹Énm@Üa@Øýa@óÝÙ“¾a@béäc@ì‡jî

@óïuíÜíïÑÜa@a‹àýa@æà@ò‡î‡È@Ëaíäc@¶a@ñ†üîì@çbÙÜa@ôÝÈ@Øýa@‹qýa

@ãbánèýa@béi@ðÜíä@çc@båïÝÈ@óïjÝÜa@ëŠbqe@ÞïÝÕm@Þuc@æàì@a‰ì@óïÑåÜaì

@Øýa@Nm@ýì@óï¾bÈ@ò‹èbÄ@öaía@tíÝm@çc@òŠbÔ@ìc@óåïÉà@óÕåà@ôÝÈ@‹—nÕ

õ‹‚c@çì†N@ßì‡Üa@ôny@ça@õ‹ä@çc@‡Éi@bïÝu@‹éÅm@õÙÜa@bè‹ b¬@çc

@À@‡uíî@Øýa@tíÝnÜa@çdÐ@ÙÉÜbiì@béïÝÈ@ò‹ïÜa@Ênm@@óà‡Õn¾a

@çbÙÜa@óÐbrØì@óïÈbå—Üa@pbü¾a@ò‹rÙÜ@óvïnä@óïÈbå—Üa@òjÙÜa@ç‡¾aN@ @

Éi@Þ‚‡m@çc@Éî@öaía@tíÝm@çc@óïÉïjÜaójïØÜa@¶a@ójî‹ÍÜa@†aí¾a@

@paŠbïÜa@çb‚†ì@ÞàbÉ¾a@çb‚†@béåà@öaíéÝÜ@óïÝ–ýa@óîìbïáïÙÜa@†aí¾a@Éiì

ŠbjÍÜaìNNNNa@N

@ @
@æà@çíÙnî@óî†bïnÈýa@ênÜby@À@ñí§a@ÓþÍÜa@çcI@µuìåÜaì@µvØìýa

‹–båÉÜa@Éi@Êà@çíiŠbÙÜa@‡ïØìc@ðäbq@æà@óÝïÝÔ@ójäì@µuìŠ‡ïaì@

@õ‹‚ýa@H@ôÝÈ@öbÕiýa@¶a@ñ†üîóÉïjÜa@À@t‡¥@Üa@pbïÝáÉÜa@Éi@çcì

ïÉïjÜa@ójïØÜa@ë‰èm@sïy@ð÷í›Üa@kïØÜa@óïÝáÈ@Þrà@ó@pbmbjåÜa@ãíÕ

@çíiŠbÙÜa@‡ïØìc@ðäbq@ŒbÌ@™b—nàdiì@í§a@¶a@µvØìýa@ŒbÌ@‹ @bàc

a@çíiŠbÙÜa@‡ïØìc@ðäbq@‹ ì@µvØìýa@‰‚di@ãíÕnÐ@pbäaíï¨a@í§a@¶

@@ÐÜaì@Öïé“Üa@Öî‹ @æÈ@NÐ@tíÝnÜa@bàc@íé‡yì@öaía@ójïØ‹m@À@ÞÝ©a@t
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@çb‚‡Üa@æà@òjØ@óïáØ@Êäb—¾aì@ÞàbÉ¾bØ@@óïäbäýa@pbïÜbÉÑÜa@‹î@çc@‡Éi

@ìcmý@sï¢@tíÝnÝÜ@kjà@‹‚e@‹—åÈ@ña@pbïÝáÉÜa@ë‰è@Êïn@pbïÝÉÑÜaì

@óïÉïjÜa@çc@ênjïØ‹m@ôÝÈ@ÆÐb¥ì@ë‡—mïÉïjÜaó@N@ @

@ @

RM aì@paqdnÜa‹ bƒ¾@Z 

éÈaíäbi@paŒbÍÜa@æà@òjØ@óïáØ@çdÐ@ãíî@ÞØ@Àb@@pbü¾a@æà@sÉjåm@óÑÝnƒ¾a

@ÒïïÙnÜaì@‡înÜa@òéucì@paŠbïÜa@Þrà@óÑÝnƒ¾a@pýłaì@òéuýaì@óïÈbå—Üa

@¶a@Þ‚‡m@sïy@í§a@¶a@‡É—mì@óîŠbvnÜaì@óïÈbå—Üa@pbïÜbÉÑÜaì@pbîbåjÝÜ

@ŒbÌì@óïÑåÜa@pbü¾a@çb‚†@Þrà@öaía@ójïØ‹mI@µÝïqýa@‡îŠíÝØH@ò‹©a

@êÝáÉnî@ñ‰Üaì@a‡u@óÑïrÙÜa@pbîbÑåÜa@×‹y@çb‚†ì@Ób§a@ÞïÍÜa@ÞàbÉà@ñ‰Üa

@ÓþÍÜa@¶a@Öj÷Üaì@™b–‹Üa@Þrà@óÝïÕrÜa@ç†bÉ¾aì@óàbÜa@†aí¾a@Éi@êåà@sÉjåm

@ñí§a@N@ðè@bÉÜa@ÀbÉ÷b’@‹rØýa@píÝnÜa@çcI@ðäb‚‡Üa@lbj›ÜaH@æà@ÂïÝ‚@íèì

@óÝ÷bÜa@†aí¾aì@paŒbÍÜa@ójÝ—Üaì@óÕïÔ‡Üaóvïnä@çíÙnî@ñ‰Üaì@@Ëaíäc@ò‡È@ÞÈbÑm

@wnåî@ÞÈbÑnÜa@a‰èì@á“Üa@óÉ’a@@Êà@óïÑåÜa@†íÔíÜa@†aíà@@kji@paŒbÍÜa@æà

@Šbàýc@ðèì@@óï›àb¨a@Šbàýa@æîíÙmì@@ðäb‚†@lbjšì@òŠbš@óîìbïáïØ@†aíà

@óqíÝ¾a@paŒbÍÜaì@âzÑÜa@×‹y@kji@órÉjå¾a@ÚïnîÙÜaì@ÚîåÜa@ð›àb¢

—¾a@À@pýłaì@æ÷bÙ¾a@æà@oîÜaì@†íÔíÜa@pb«ì@ÊäbN@Û‹znî@Šbàÿa@ë‰è@çc

@pbîbåjÜa@æà@óåî‡¾a@pbüàì@òjØ@pbyb·@Ša‹šc@ójjà@öaíaì@öb¾a@ÞÉÑi

@çbäýa@ÞnÔ@¶a@ñ†üîbäbïycì@Ší§aì@N@Šb“näcì@æîíÙm@íè@tíÝnÜa@æà@‹‚e@Ëíä

@Êäb—¾aì@paŠbïÜa@çb‚†@kji@ç‡¾a@×íÐ@óqíÝ¾a@öaía@æà@óÕj À@ë‹—yì@

@tíÝnÜa@a‰èì@@óÕjÜa@ÚÝm@o¥ì@×íÐ@òŠa‹¨a@óuŠ†@Óþn‚c@kji@µÉà@ËbÑmŠc

†ì‡«þÜa@†bî†Œýa@kji@båä‡à@À@Ê÷b“Üa@a@†‡ÉÜ@×‹Üa@ßbáÉnc@ã‡Èì@paŠbïÜ

@ÂÑåÜa@ßíÕyì@Êäb—¾aì@paŠbïÜa@çb‚†@ÞïÝÕnÜ@ójbå¾a@N@ @
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@@óî†bïnÈýa@óÈ‹Üa@öbåqc@paŠbïÜa@çc@Óì‹É¾a@æà@‹mSP@@a@¶SU@@@kÉÙà@ã‡Ô

çb‚‡Üa@æà@óÕïÔ‡Üa@À@ITH@@ôÝÈ@ñín¥@óïáÙÜa@ë‰èìS@E@‡ïØí÷@ßìa@ŒbÌ@æà

‹©a@çíiŠbÙÜa@N@×«@ÍÜa@æîåjÜa@æà@óïáÙÜa@ÑäìxŠb©a@@ã†bÈ@æà

æà@ôÝÈ@ñín¥@òŠbïÜaQPPP@@¶aTPPP@ŒbÌ@æà@çíïÝà@æà@öuc@µuìåÜa@‡ïØì

@µuìŠ‡ïaì@çíiŠbÙÜa@pbäíÙà@ójäìæàUP@@¶aUPPïÝ¾a@æà@öu¾aì@çí@ójj

Ü‹ó÷‹Üa@çb N@ @

@ë‰èc@óÝïÝÕÜa@óÈ‹Üa@‡åÈ@†a†m@kåÜaþÍ“à@ÓíÔíÜa@‡åÈì@Üaì@òŠbïÜa@Û‹«

óÝïÝÕÜa@óÈ‹Üa@óÜby@À@ðè@óåî‡¾a@À@òŠbïÜa@óØ‹y@çÿ@bår¢@À@æ®@båáém@@ìc

@ÓíÔíÜa¾a@çb‚‡Üa@óïáØ@ÞÕm@óÜb¨a@ë‰è@À@sïy@pbÉ bÕnÜa@Àæà@¶a@ì‹V@@¶a

X@@c‡ÔajÉÙà@ãó@@æà@@¶a@paŒbÍÜa@kä@†a†m@æÙÜì@óÕïÔ‡Üa@ÀTE@¶aVE@ßìa@ŒbÌ@æà

æà@×«@ÍÜa@æîåjÜa@@@ójäì@çíiŠbÙÜa@‡ïØìcQV@E@¶aRP@E@pbäíÙà@ójä@béïÐì

@@µibà@µuìŠ‡ïaì@çíiŠbÙÜaTPPPP@@@¶aQRPPPP@çíïÝ¾a@æà@öu@IUH@@tíÝm@Þ—mì

c@¶aöaía@@@òìŠ‰Üa@@pbÔìc@À@kåÜa@ôÝÈIPeak flow(@pbÈbÜa@µibàWMY@

ì@bybj–SMW@aöbà@pa‹à@tþq@tíÝnÜa@ójä@†a†m@sïy@N@ @

óïÑåÜa@ç‡¾a@bàc@@çb‚†@‡Èb—nÜ@a‹Åä@rÙi@Øc@béïÐ@öaía@tíÝm@ójä@çdÐ

@pbïÝáÈ@ÚÜ‰Øì@@kyb—¾a@ŒbÍÜa@×‹y@kji@ñí§a@ÓþÍÜa@¶a@óïÑåÜa@pf“å¾a

Ñ—nÜa@@paŒbÍÜa@æà@òjØ@pbïáØ@‹ ì@Àb—¾a@À@óï@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@(CO ,CO٢ ,H٢S,SO٢) 

 óî†üà@¶aóåî‡¾a@öaíè@tíÝm@ì@ójjà@pbäaíï¨aì@çbäýaóz—i@òjØ@Ša‹ša

@pbmbjåÜaì.  
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ì@ÛíØ‹Ø@ÂÑä@ßíÕy@æà@‡Èb—n¾a@kyb—¾a@ŒbÍÜa@ßbr¾a@Þïj@ôÝÈ@ñ‰Üa@×‹±

@bïàíî@@kÉÙà@ã‡Ô@çíïÝà@‹“Èó½@bjî‹Õm@ÎÝjî@óåî‡¾a@öb@À@bäb‚†@|j—îì@N

@ì‡jî@òjØ@óïáØ@ë‰èì@çcýtŠaíØ@¶a@ñ†üîì@‹‚e@çbÙà@ñc@À@b@Þïrà@òjØ@óïz–@@N

ë‹î‡—m@ÞjÔ@ÂÑåÜa@æà@êua‹‚a@ñŠì‹›Üa@æà@ñ‰Üa@µuìŠ‡ïa@‡ïnîØ@ŒbÌ@çc@@@@@@@

I@ì@ç†bÉ¾a@ÞØfm@¶a@ñ†üî@êäý@kïibäýa@kÕq@H@ãb@ŒbÌ@íè@ôÝÈ@òjØ@paqdm@êÜ

§aé@óïÑåÜa@ßíÕ¨a@æà@l‹ÕÜbi@çí“ïÉî@æî‰Üa@çcì@çbäþÜ@ðÑånÜaì@—ÉÜa@Œb

@çì‹É“î@|šaì@ÞÙ“i@êi@N@ @

@båä‡à@À@báØ@óïàbåÜa@ßì‡Üa@À@˜‚ýdiì@ç‡¾a@öaíè@tíÝm@æà@‹‚e@Ëíä@tíÝnÜa@íè

À@Šýa@ôÝÈ@æà@ò‡Èb—n¾a@ói‹mýa@kji@óàbÉÜa@æØbàýaì@óÑ–Šýaì@ËŠaí“Üa@N@båÝØ

çc@âÝÉä@óØìàì@óÌŠbÐ@ðšaŠc@ÊÔì@æØbàcì@@pbybà@Ûbåè@µå aíáÝÜ@

cìóØíÝ¿ÝÜóïàíÙ¨a@pbüá@óåî‡¾a@óî‡Ýiì@çì†@båä‡à@öb®c@À@ò‹“nåà@bþÍnc

ì@béïÝÈ@ÊîŠb“à@öbåi@ìc@béåà@ò†bÑnýa@ÊîŠb“¾a@ßbáØcì@ðbÿa@âïá—nÜa@ky

‡áÝÜ@óåî@óäíÙàbäbÙà@@laÜaì@…bìýa@ÊávnÜìˆ@@ÞÔc@líjè@‡åÈì@|ïjÕÜa@‹Åå¾a

öaíéÝÜ@óØ‹y@ÞÔcì@bîŠ@Šýa@ôÝÈ@õ‹‚c@óÝnØ@ñcìc@paŠbïÜa@óØ‹y@ìc@@‡Èb—nm

@laÜaì@…bìýaóÕÝÉà@@öaíéÝÜ@óïÉïjÜc@ójïØÜa@ïÍm@¶c@ñ†üî@a‰èì@öaíbi

šaì@ÞÙ“ic@¶a@ñ†üîì@ò†‹a@µÉÜbi@õ‹m@|@a‹àÿa@Ëaíä@óÜíéi@béÝÕäìN@ @

@bém‹uc@órî‡y@paöb—yg@“m@B@óï¾bÉÜa@óz—Üa@óáÅåà@B@‰åàò‡à@@ðäíïÝà@ čçc@¶g

çímíº@˜ƒ’ @@tíÝ¾a@öaía@âéÔb“åna@óvïnä@ÚÜˆì@öaía@tíÝm@öa‹u@æà@ãbÈ@ÞØ
@ðuŠb©aì@ðÝ‚a‡Üa@ öaía@À@ ò†íuí¾a@ òÍ—Üa@pbáï§a@ ìc@pbÕÝÉ¾biì@paŒbÍÜbi

ÜaìòŠb›Üaì@óÝï‚‡Üa@paŒbÍÜaì@pbqíÝ¾a@æà@‡î‡ÉÜbi@öaía@tíÝm@æÈ@ó¤bå @N@ @

@béïÝÈ@ÖÝî@Üaì@pbáï§a@ë‰è@Ëíáª@čçc@‹Ø‰Übi@‹î‡§aì@BPMQP@@B@ðè

@bè‹Ô@ÎÝjî@Üa@pbáï§aQP@@¶g@ˆbÑåÜa@béåÙº@Üaì@ÚÜˆ@æà@čÞÔc@ìc@àì‹Ùïà
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àc@ta‡yg@ôÝÈ@òŠ†bÔì@Lã‡Üa@õ‹ª@ßí‚†ì@µn÷‹Üa@íi‹Üaì@ó÷‹Üa@çb ‹ì@kÝÕÜa@a‹

ðÝÑÜa@ðÑånÜa@Œbé§a@kï—m@Üa@ò†b¨a@õì‡ÉÜa@Ëaíäcì@N@Éi@À@Lbnžmì

@Þrà@L‹Í–c@pbáï¡@ÖÝÉnm@pbbïÔ@Lça‡ÝjÜaPMR~U@óáÅåà@ú†bjà@p†č‡y@‡Ôì@L

@ðÍjåî@ý@ñ‰Üa@ñíåÜa@Âín¾a@öaía@óïÈíåi@ó–b©a@óïéïuínÜa@óï¾bÉÜa@óz—Üa

@báïÐ@ëŒìb¤@ÎÝjî@íèì@pbáï§a@ÚÝm@˜²RP@@čæÙÜì@LkčÉÙ¾a@¾a@À@bàa‹Ìì‹Ùïà

@ç‡¾a@Éi@À@ÎÝi@Âín¾a@ÚÜˆ@čçc@æčïjm@ãíïÜa@òŠ†b—Üa@pbäbïjÜaSPP@

ãa‹Ìì‹ÙïàOãS@N@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@óï¾bÉÜa@óz—Üa@óáÅåà@çdÐ@ãbÈ@ÞÙ“i)WHO(@Š‡Ôp@@tíÝnÜ@óyíá¾a@kåÜa

@ðÜbnÜa@ÞÙ“Übi@óï¾bÉÜa@ïîbÕ¾a@ky@öaía@Z@ @

‹—åÉÜa@âa@ò‡à@À‹î‡Õm@
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@WHO@
æà@öu@çíïÝ¾a ppm@

ÂàOãS @
@oîÙÜa@‡ïØìc@ðäbq@óå

RTóÈb

QóÈb

P~PRS 
P~PTW 
P~QST 

çíiŠbÙÜa@‡ïØìa@ðäbq óå

RTóÈb

QóÈb

- 
Y 

RV 
 

@pìŒła@‡ïØìc@ðäbq@

NOXR 
óå

RTóÈb

QóÈb

- 
P~PWY 
P~RP 

pìŒła@óå

RTóÈb

QóÈb

- 
P~PVMP~PU 
P~QMP~PWV 

µuìŠ‡ïa@‡ïnîØ@óå

RTóÈb

QóÈb

- 
P~Q 

P~PTW 

óÕÜbÉÜa@óÕïÔ‡Üa@†aí¾a@

UQ/MSHTSP) 
óå

RTóÈb

QóÈb

YPMVP 
QRP 

- 
@æà@ÞÔýa@óÕÜbÉÜa@†aí¾a

QPì‹Ùîbà@ç  
UQ/MS HPPMQP) 

óå

RTóÈb

QóÈb

- 
WP 

- 

IíÝm@óÈííàt@@bÈŠa†@óøïjÜaóÐbÕrÜaNN@çbáÈ@@ô¨b—ÜaRPPQH@@IVH@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

SM@ó§bÉ¾aZ@ @
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@Êšì@ênå§ì@óåî‡¾a@Â¬@ôÝÈ@óåî‡¾a@öaíè@tíÝm@ÞïÕmìa@ó§bÉà@Þuc@æà

@óïÜbnÜa@ÃbÕåÜa@‡î‡¥ìZ@ @

SMQ @paŠbïÜa@ßbáÉnc@Þï–bÑm@ßíy@‹î‹ÕmZ 

cM@ßbáÉncì@paŠbïÜa@†‡È@ÞïÝÕm@õ‹‚c@ÞÕä@Þ÷bìN@ @

lM@tíÝnÜa@óÝïÝÕÜa@†íÔíÜa@ÞáÉnm@ônÜa@ÞÕåÜa@Â÷bìì@paŠbïÜa@Ëíä@Šbïn‚cN@ @

xM@Û‹z·@b–b‚@bàbánèa@ðÜíî@sï¢@óîŠì‹¾a@óàþÜa@Ãì‹’@Öïjm@ìc@†bî†Œa

@òŠbïÜa@N@ @

†M@Šaí“Üa@âïá—mì@Šì‹¾a@ó‡åéi@ãbánèÿa@sï¢@pbybÜaì@óàbÉÜa@æØbàÿaì@Ë

jnÈýa@‹Ååi@@‰‚dî@paŠbïÜa@óïÈíäì@†‡È@ŠbN@ @

@ @

SMR @óî‡ÝjÜa@pbjuaì@Z@ @

@c–Öïjmì@Êšì@@Ãì‹’¾ó–b©aì@óàbÉÜa@pbü¾aì@ÞàbÉáÝÜ@paŒbuÿa@|å@

@êÝî‡jm@ôÝÈ@æ aí¾a@Êïv“nÜ@óÑïÅäì@çb‚‡Üa@óÝïÝÔ@†íÔì@béïÐ@ÞáÉnî@sï¢N@ @

lM@@ðbýa@âïá—nÜa@ky@ç‡¾a@Øa‹à@Þ‚a†@ÊÕm@Üa@ÊîŠb“¾a@óÐbØ@Œb−c

@ËŠaí“Üaì@pbybÜaì@ó–b©aì@óàbÉÜa@ðšaŠýa@ÊÔì@@pbÌa‹Ð@öbÕia@ã‡Èì@N@ @

xM@@ëöbéäaì@ë‚bmì@ÊîŠb“¾a@ßbánØc@ã‡È@ò‹èbÄì@óÐbÕq@öbéäc@Þuc@æà@ÞáÉÜa

@ÞïÝÕnÜ@êÜ@†‡a@oÔíÜa@À@‡Èb—m¾aì@ói‹mýaì@ŠbjÍÜa@líÌ‹¾a@ÍÜa@‹Åå@N@ @

†MÞïÝÜa@Àó–b‚ì@bïÜì†@óÉjn¾a@îbÉ¾a@ky@óàbÉÜa@æØbàýaì@ËŠaí“Üa@ÒïÅåmN@ @
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èM@×‹Üa@æÈ@†bÉniýaì@pbîbÑåÜa@æà@˜ÝƒnÝÜ@óïáÝÉÜaì@órî‡¨a@×‹Üa@Ëbjma

@|Üa@óÐí“Ù¾a@ó–b‚ì@óî‡ïÝÕnÜa@N@ @

SM S@¾aì@óïÑåÜa@pbü¾a@pbjuaì@ÞàbÉZ 

@c–@@óÔbÜa@‡ïÜínÜ@êÜþÍncì@kyb—¾a@ŒbÍÜa@çb‚‡Ü@pb§bÉà@×‹ @†b°c

“Üa@ôÝÈ@pbàa‹Ì@‹Ðì‹@ÞàbÉ¾aì@pbØtíÝnÜa@a‰@ójj¾a@N@ @

lM@@ÞïÝÕnÜ@óïáÝÉÜa@×‹Üa@Ëbjmaì@ç‡¾a@Øa‹à@æÈ@ò‡ïÉi@ÂÑåÜa@Àb—à@öb“äc

çb‚‡Üa@N@ @

xM@@Êäb—¾aì@ÂÑåÜa@ßíÕyì@Àb—¾a@óäbï–@ôÝÈ@óàŠb–@óibÔŠ@ÊšìN@@ @
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bà@a‰èì@êmbjuaì@öa†cì@@Ëa‡iýa@æÈ@ubÈì@wnåà@Ì@çbäc@‹É“ä@båÝØ@êi@À

@båïå aíàì@båÉánªì@íèa‹c@‡yc@òŠíáÉ¾a@À@@ÒÝƒnÜaŠ@ð‡åéáØ@båïÝÈ@kuínî@b¿
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@lbjc@ñ‹—jÜa@tíÝnÜa@Z@ @
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