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‹©a@çíiŠbÙÜa@N@×«@ÍÜa@æîåjÜa@æà@óïáÙÜa@ÑäìxŠb©a@@ã†bÈ@æà

æà@ôÝÈ@ñín¥@òŠbïÜaQPPP@@¶aTPPP@ŒbÌ@æà@çíïÝà@æà@öuc@µuìåÜa@‡ïØì

@µuìŠ‡ïaì@çíiŠbÙÜa@pbäíÙà@ójäìæàUP@@¶aUPPïÝ¾a@æà@öu¾aì@çí@ójj

Ü‹ó÷‹Üa@çb N@ @

@ë‰èc@óÝïÝÕÜa@óÈ‹Üa@‡åÈ@†a†m@kåÜaþÍ“à@ÓíÔíÜa@‡åÈì@Üaì@òŠbïÜa@Û‹«

óÝïÝÕÜa@óÈ‹Üa@óÜby@À@ðè@óåî‡¾a@À@òŠbïÜa@óØ‹y@çÿ@bår¢@À@æ®@båáém@@ìc

@ÓíÔíÜa¾a@çb‚‡Üa@óïáØ@ÞÕm@óÜb¨a@ë‰è@À@sïy@pbÉ bÕnÜa@Àæà@¶a@ì‹V@@¶a

X@@c‡ÔajÉÙà@ãó@@æà@@¶a@paŒbÍÜa@kä@†a†m@æÙÜì@óÕïÔ‡Üa@ÀTE@¶aVE@ßìa@ŒbÌ@æà

æà@×«@ÍÜa@æîåjÜa@@@ójäì@çíiŠbÙÜa@‡ïØìcQV@E@¶aRP@E@pbäíÙà@ójä@béïÐì

@@µibà@µuìŠ‡ïaì@çíiŠbÙÜaTPPPP@@@¶aQRPPPP@çíïÝ¾a@æà@öu@IUH@@tíÝm@Þ—mì

c@¶aöaía@@@òìŠ‰Üa@@pbÔìc@À@kåÜa@ôÝÈIPeak flow(@pbÈbÜa@µibàWMY@

ì@bybj–SMW@aöbà@pa‹à@tþq@tíÝnÜa@ójä@†a†m@sïy@N@ @

óïÑåÜa@ç‡¾a@bàc@@çb‚†@‡Èb—nÜ@a‹Åä@rÙi@Øc@béïÐ@öaía@tíÝm@ójä@çdÐ

@pbïÝáÈ@ÚÜ‰Øì@@kyb—¾a@ŒbÍÜa@×‹y@kji@ñí§a@ÓþÍÜa@¶a@óïÑåÜa@pf“å¾a

Ñ—nÜa@@paŒbÍÜa@æà@òjØ@pbïáØ@‹ ì@Àb—¾a@À@óï@ @

@@@@@@@@@@@@@@@@(CO ,CO٢ ,H٢S,SO٢) 

 óî†üà@¶aóåî‡¾a@öaíè@tíÝm@ì@ójjà@pbäaíï¨aì@çbäýaóz—i@òjØ@Ša‹ša

@pbmbjåÜaì.  
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ì@ÛíØ‹Ø@ÂÑä@ßíÕy@æà@‡Èb—n¾a@kyb—¾a@ŒbÍÜa@ßbr¾a@Þïj@ôÝÈ@ñ‰Üa@×‹±

@bïàíî@@kÉÙà@ã‡Ô@çíïÝà@‹“Èó½@bjî‹Õm@ÎÝjî@óåî‡¾a@öb@À@bäb‚†@|j—îì@N

@ì‡jî@òjØ@óïáØ@ë‰èì@çcýtŠaíØ@¶a@ñ†üîì@‹‚e@çbÙà@ñc@À@b@Þïrà@òjØ@óïz–@@N

ë‹î‡—m@ÞjÔ@ÂÑåÜa@æà@êua‹‚a@ñŠì‹›Üa@æà@ñ‰Üa@µuìŠ‡ïa@‡ïnîØ@ŒbÌ@çc@@@@@@@

I@ì@ç†bÉ¾a@ÞØfm@¶a@ñ†üî@êäý@kïibäýa@kÕq@H@ãb@ŒbÌ@íè@ôÝÈ@òjØ@paqdm@êÜ

§aé@óïÑåÜa@ßíÕ¨a@æà@l‹ÕÜbi@çí“ïÉî@æî‰Üa@çcì@çbäþÜ@ðÑånÜaì@—ÉÜa@Œb

@çì‹É“î@|šaì@ÞÙ“i@êi@N@ @

@båä‡à@À@báØ@óïàbåÜa@ßì‡Üa@À@˜‚ýdiì@ç‡¾a@öaíè@tíÝm@æà@‹‚e@Ëíä@tíÝnÜa@íè

À@Šýa@ôÝÈ@æà@ò‡Èb—n¾a@ói‹mýa@kji@óàbÉÜa@æØbàýaì@óÑ–Šýaì@ËŠaí“Üa@N@båÝØ

çc@âÝÉä@óØìàì@óÌŠbÐ@ðšaŠc@ÊÔì@æØbàcì@@pbybà@Ûbåè@µå aíáÝÜ@

cìóØíÝ¿ÝÜóïàíÙ¨a@pbüá@óåî‡¾a@óî‡Ýiì@çì†@båä‡à@öb®c@À@ò‹“nåà@bþÍnc

ì@béïÝÈ@ÊîŠb“à@öbåi@ìc@béåà@ò†bÑnýa@ÊîŠb“¾a@ßbáØcì@ðbÿa@âïá—nÜa@ky

‡áÝÜ@óåî@óäíÙàbäbÙà@@laÜaì@…bìýa@ÊávnÜìˆ@@ÞÔc@líjè@‡åÈì@|ïjÕÜa@‹Åå¾a

öaíéÝÜ@óØ‹y@ÞÔcì@bîŠ@Šýa@ôÝÈ@õ‹‚c@óÝnØ@ñcìc@paŠbïÜa@óØ‹y@ìc@@‡Èb—nm

@laÜaì@…bìýaóÕÝÉà@@öaíéÝÜ@óïÉïjÜc@ójïØÜa@ïÍm@¶c@ñ†üî@a‰èì@öaíbi

šaì@ÞÙ“ic@¶a@ñ†üîì@ò†‹a@µÉÜbi@õ‹m@|@a‹àÿa@Ëaíä@óÜíéi@béÝÕäìN@ @

@bém‹uc@órî‡y@paöb—yg@“m@B@óï¾bÉÜa@óz—Üa@óáÅåà@B@‰åàò‡à@@ðäíïÝà@ čçc@¶g

çímíº@˜ƒ’ @@tíÝ¾a@öaía@âéÔb“åna@óvïnä@ÚÜˆì@öaía@tíÝm@öa‹u@æà@ãbÈ@ÞØ
@ðuŠb©aì@ðÝ‚a‡Üa@ öaía@À@ ò†íuí¾a@ òÍ—Üa@pbáï§a@ ìc@pbÕÝÉ¾biì@paŒbÍÜbi

ÜaìòŠb›Üaì@óÝï‚‡Üa@paŒbÍÜaì@pbqíÝ¾a@æà@‡î‡ÉÜbi@öaía@tíÝm@æÈ@ó¤bå @N@ @

@béïÝÈ@ÖÝî@Üaì@pbáï§a@ë‰è@Ëíáª@čçc@‹Ø‰Übi@‹î‡§aì@BPMQP@@B@ðè

@bè‹Ô@ÎÝjî@Üa@pbáï§aQP@@¶g@ˆbÑåÜa@béåÙº@Üaì@ÚÜˆ@æà@čÞÔc@ìc@àì‹Ùïà
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àc@ta‡yg@ôÝÈ@òŠ†bÔì@Lã‡Üa@õ‹ª@ßí‚†ì@µn÷‹Üa@íi‹Üaì@ó÷‹Üa@çb ‹ì@kÝÕÜa@a‹

ðÝÑÜa@ðÑånÜa@Œbé§a@kï—m@Üa@ò†b¨a@õì‡ÉÜa@Ëaíäcì@N@Éi@À@Lbnžmì

@Þrà@L‹Í–c@pbáï¡@ÖÝÉnm@pbbïÔ@Lça‡ÝjÜaPMR~U@óáÅåà@ú†bjà@p†č‡y@‡Ôì@L

@ðÍjåî@ý@ñ‰Üa@ñíåÜa@Âín¾a@öaía@óïÈíåi@ó–b©a@óïéïuínÜa@óï¾bÉÜa@óz—Üa

@báïÐ@ëŒìb¤@ÎÝjî@íèì@pbáï§a@ÚÝm@˜²RP@@čæÙÜì@LkčÉÙ¾a@¾a@À@bàa‹Ìì‹Ùïà

@ç‡¾a@Éi@À@ÎÝi@Âín¾a@ÚÜˆ@čçc@æčïjm@ãíïÜa@òŠ†b—Üa@pbäbïjÜaSPP@

ãa‹Ìì‹ÙïàOãS@N@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@óï¾bÉÜa@óz—Üa@óáÅåà@çdÐ@ãbÈ@ÞÙ“i)WHO(@Š‡Ôp@@tíÝnÜ@óyíá¾a@kåÜa

@ðÜbnÜa@ÞÙ“Übi@óï¾bÉÜa@ïîbÕ¾a@ky@öaía@Z@ @

‹—åÉÜa@âa@ò‡à@À‹î‡Õm@
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@WHO@
æà@öu@çíïÝ¾a ppm@

ÂàOãS @
@oîÙÜa@‡ïØìc@ðäbq@óå

RTóÈb

QóÈb

P~PRS 
P~PTW 
P~QST 

çíiŠbÙÜa@‡ïØìa@ðäbq óå

RTóÈb

QóÈb

- 
Y 

RV 
 

@pìŒła@‡ïØìc@ðäbq@

NOXR 
óå

RTóÈb

QóÈb

- 
P~PWY 
P~RP 

pìŒła@óå

RTóÈb

QóÈb

- 
P~PVMP~PU 
P~QMP~PWV 

µuìŠ‡ïa@‡ïnîØ@óå

RTóÈb

QóÈb

- 
P~Q 

P~PTW 

óÕÜbÉÜa@óÕïÔ‡Üa@†aí¾a@

UQ/MSHTSP) 
óå

RTóÈb

QóÈb

YPMVP 
QRP 

- 
@æà@ÞÔýa@óÕÜbÉÜa@†aí¾a

QPì‹Ùîbà@ç  
UQ/MS HPPMQP) 

óå

RTóÈb

QóÈb

- 
WP 

- 

IíÝm@óÈííàt@@bÈŠa†@óøïjÜaóÐbÕrÜaNN@çbáÈ@@ô¨b—ÜaRPPQH@@IVH@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

SM@ó§bÉ¾aZ@ @
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@Êšì@ênå§ì@óåî‡¾a@Â¬@ôÝÈ@óåî‡¾a@öaíè@tíÝm@ÞïÕmìa@ó§bÉà@Þuc@æà

@óïÜbnÜa@ÃbÕåÜa@‡î‡¥ìZ@ @

SMQ @paŠbïÜa@ßbáÉnc@Þï–bÑm@ßíy@‹î‹ÕmZ 

cM@ßbáÉncì@paŠbïÜa@†‡È@ÞïÝÕm@õ‹‚c@ÞÕä@Þ÷bìN@ @

lM@tíÝnÜa@óÝïÝÕÜa@†íÔíÜa@ÞáÉnm@ônÜa@ÞÕåÜa@Â÷bìì@paŠbïÜa@Ëíä@Šbïn‚cN@ @

xM@Û‹z·@b–b‚@bàbánèa@ðÜíî@sï¢@óîŠì‹¾a@óàþÜa@Ãì‹’@Öïjm@ìc@†bî†Œa

@òŠbïÜa@N@ @

†M@Šaí“Üa@âïá—mì@Šì‹¾a@ó‡åéi@ãbánèÿa@sï¢@pbybÜaì@óàbÉÜa@æØbàÿaì@Ë

jnÈýa@‹Ååi@@‰‚dî@paŠbïÜa@óïÈíäì@†‡È@ŠbN@ @

@ @

SMR @óî‡ÝjÜa@pbjuaì@Z@ @

@c–Öïjmì@Êšì@@Ãì‹’¾ó–b©aì@óàbÉÜa@pbü¾aì@ÞàbÉáÝÜ@paŒbuÿa@|å@

@êÝî‡jm@ôÝÈ@æ aí¾a@Êïv“nÜ@óÑïÅäì@çb‚‡Üa@óÝïÝÔ@†íÔì@béïÐ@ÞáÉnî@sï¢N@ @

lM@@ðbýa@âïá—nÜa@ky@ç‡¾a@Øa‹à@Þ‚a†@ÊÕm@Üa@ÊîŠb“¾a@óÐbØ@Œb−c

@ËŠaí“Üaì@pbybÜaì@ó–b©aì@óàbÉÜa@ðšaŠýa@ÊÔì@@pbÌa‹Ð@öbÕia@ã‡Èì@N@ @

xM@@ëöbéäaì@ë‚bmì@ÊîŠb“¾a@ßbánØc@ã‡È@ò‹èbÄì@óÐbÕq@öbéäc@Þuc@æà@ÞáÉÜa

@ÞïÝÕnÜ@êÜ@†‡a@oÔíÜa@À@‡Èb—m¾aì@ói‹mýaì@ŠbjÍÜa@líÌ‹¾a@ÍÜa@‹Åå@N@ @

†MÞïÝÜa@Àó–b‚ì@bïÜì†@óÉjn¾a@îbÉ¾a@ky@óàbÉÜa@æØbàýaì@ËŠaí“Üa@ÒïÅåmN@ @
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èM@×‹Üa@æÈ@†bÉniýaì@pbîbÑåÜa@æà@˜ÝƒnÝÜ@óïáÝÉÜaì@órî‡¨a@×‹Üa@Ëbjma

@|Üa@óÐí“Ù¾a@ó–b‚ì@óî‡ïÝÕnÜa@N@ @

SM S@¾aì@óïÑåÜa@pbü¾a@pbjuaì@ÞàbÉZ 

@c–@@óÔbÜa@‡ïÜínÜ@êÜþÍncì@kyb—¾a@ŒbÍÜa@çb‚‡Ü@pb§bÉà@×‹ @†b°c

“Üa@ôÝÈ@pbàa‹Ì@‹Ðì‹@ÞàbÉ¾aì@pbØtíÝnÜa@a‰@ójj¾a@N@ @

lM@@ÞïÝÕnÜ@óïáÝÉÜa@×‹Üa@Ëbjmaì@ç‡¾a@Øa‹à@æÈ@ò‡ïÉi@ÂÑåÜa@Àb—à@öb“äc

çb‚‡Üa@N@ @

xM@@Êäb—¾aì@ÂÑåÜa@ßíÕyì@Àb—¾a@óäbï–@ôÝÈ@óàŠb–@óibÔŠ@ÊšìN@@ @

†M@@oîÙÜa@Œ‹Ð@pa‡yì@Êšì@k°@oîÙÜa@æà@òjØ@óïáØ@béïÐ@ãb©a@ÂÑåÜa@çÿ

@ÂÑåÜa@æàN@ @

@ÞjÔ@æà@óÜíéi@béÕïjm@æÙº@óïÝáÈ@pb§bÉà@ðè@bÕib@ò†‡a@ÃbÕåÜa@çc

@pbàíÙ¨a@ôÝÈì@bóïäa‡ïà@pbaŠ†ì@Â‚@Êšì@Ã‹“i@óïàíÙ¨a@pbü¾a

@ðÜím@ça@óïÝaÖïjmì@béi@b–b‚@bàbánèc@@‹Ð@Þrà@pb§bÉ¾aì@paöa‹uýa

@æà@rØ@À@oÕj @Üa@æ aí¾a@ÞjÔ@æà@paŠbïÜa@ãa‡ƒna@ÞïÝÕnÜ@pbàa‹ÍÜa

@ça‹é ì@ç‡åÜ@Þrà@óï¾bÉÜa@ç‡¾aN@ßbáÉna@ôÝÈ@æ aí¾a@Êv“ïÐ@bïäb¾c@À@bàc

@À@bbáÉný@óï÷bi‹éØ@paŠímíà@b@Üa@òŠí¾a@ó–b‚ì@óï÷aía@pbuaŠ‡Üa

Øì@pbÉÑm‹¾aäbo@@µ—Üaì@bïäb¾c@À@òrØ@pbÉïjà@bì@ò‹ÙÑÜa@oz−@‡Ô@N

@óå@bÙïvÝi@óàíÙy@pŠ‡–cìQYWQ@@bäíäbÔ@ŒbÌ@æà@óyíá¾a@óïáÙÜa@êïÐ@p†‡y

@æÈ@‡îî@ý@çdi@òŠbïÜa@æà@xŠb©a@çíiŠbÙÜa@‡ïØìc@ßìaIT~U@EH@çb‚‡Üa@æàN@ @

@çc@b›îc@óàíÙ¨a@Êïnmì@ßíy@öa‹›©a@óàyýa@ìc@öa‹›©a@Ö bå¾a@üm

@çc@Êïnm@Üa@óïÈbå—Üa@Ö bå¾aî@öaía@æà@ŠbjÍÜaì@óÕïÔ‡Üa@†aí¾a@|’‹



 20 

@ójåiTPE@¶aXP@@E@À@óÕïÔ‡Üa@óÕÜbÉÜa@†aí¾a@ójä@çc@pbaŠ‡Üa@oåïiì

@ójåiì@õ‹‚ýa@æØbàýa@æà@rÙi@ÞÔc@óàbÉÜa@Ö÷a‡¨aTR@Eì@Òï—Üa@ÀSW@E@À

n“Üa@öb@N@bïàíî@˜n¸@Šbv’ýa@æà@Êi‹ààíÝïØ@óybà@çcIæàQR@@¶aQRP@@H@âÍØ

@çíiŠbÙÜa@‡ïØìc@ßìc@ŒbÌ@æàCO@@@ËŠaí“Üa@pbÐby@À@ò†íuí¾a@Šbv’ÿa@çcì

@Þ—ÑÜa@À@˜n¸@óî†bïnÈc@ò‡yaì@ò‹v’@çc@sïy@öaía@óïÑ—m@ôÝÈ@‡Èbî

@ðÜaíy@‡yaíÜaQRP@À@æîåjÜa@×‹y@æà@xŠb©a@™b–‹Üa@æà@âÍØ@@@paŠbïÜa

@óïåÉ¾a@óïÜì‡Üa@pbáÅå¾a@çdÐ@a‰ìl@ç‡¾a@À@öa‹›©a@óyb¾a@p†‡yIQU@ãR@

@¶aRU@ãR@H@æÈ@ÞÕm@ý@çc@k°@pbïÑ“n¾aì@‘Ša‡¾a@Àì@˜ƒ’@ÞÙÜIUP@E

¶aVPHE@bénybà@æàNIWH@@ @

brÜbq@N@@ñ‹—jÜa@tíÝnÜaZ@ @

QM@Òî‹ÉnÜaì@óÝÙ“¾a@Z@ @

Ó†b—î@@ðàíî@ÞÙ“iì@båà@ÞØ@ç‡¾a@À@çbäþÜ@ó±‹à@Ì@‹Äbåà@ôÝÈ@båäíïÈ@†ŽíÉmì

@ÍÜa@‹Åå¾aÖ÷þÜa@ì@óïåÐ@ÍÜa@óÔŒýaì@Ö÷a‡¨aì@óïåiýaì@óÑ–Šýaì@ËŠaí“ÝÜ@ÍÜa

bÕäýaì@pbîbÑåÜa@âØa‹mì@óï‡åè@@æà@óø b©aì@óÝánÙ¾a@ÍÜa@pf“å¾a@ÚÜ‰Øì

@óî‰ïÑånÜa@óïybåÜaöbÌì@òŠíÙ¾a@óÑ–Šýaìóïåiýaì@ËŠaí“Üa@æà@@pýíéäb¾a

@ìc@óïÜbÉÜa@óø aíÜa@‡yaíÜa@‹ÅåáÝÜ@ÖïånÜa@ã‡ÈìIONE VEW ( 

@@æà@bíybà@Êà@ì@bé›Éi@Êà@óïåiþÜŠýbØ@pbåîíÙnÜa@ËŠaí“Üaì@óÑ–àæ@@óÐbØ

ì@ÞÙ“Üaì@ËbÑmŠýaì@çíÝÜa@ðyaíåÜa@óï÷bi‹éÙÜa@ÛþþÜ@†bnÉ¾a@‹Åå¾a@ÚÜ‰Ø

ýa@pa‡ÜíáÝÜíÙmì@óåła@ëbï¾a@âØa‹mì@óïÝè‹i@ç@óÔŒýaì@ËŠaí“Üa@À@b@Û@ã‡Èì

@óï÷béåÜa@óvïnåÜa@Àì@píïjÜaì@pf“å¾a@öbåi@À@óî‡ÝjÜa@ïîbÕàì@pbáïÝÉm@‰ïÑåm

@pbïÈa‡nÜa@æà@êÝî@bàì@êïÝÈ@‡±ý@‹Ååà@ôÝÈ@ßí—¨a@N@ïîbÕ¾a@ÞØ@ky
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@@Ëíší¾a@ßíy@óïuíÜíÙîbÜa@pbaŠ‡ÜaìêÜ‹Äbå¾a@ë‰è@Ša‹Ùmì@ò‡èb“à@çbÐ@@qdnÜa

@ÛíÝÜa@ÞÈ@‹’bj¾a@ðàíïÜa@Ó‹—nÜaì@ÞÙÜ@òbï¨a@ôÝÈ@‹qüîì@Êána@À@†‹Ð@óïàíïÜa

†‹ÑÝÜêmbØ‹yì@êÝàbÉm@óïÑïØì@ì@@Þ—®@ðÜbnÜbiì@ÞáÉÜa@À@ê÷a†cì@ëÙÑm@ôÝÈ

bà@a‰èì@êmbjuaì@öa†cì@@Ëa‡iýa@æÈ@ubÈì@wnåà@Ì@çbäc@‹É“ä@båÝØ@êi@À

@båïå aíàì@båÉánªì@íèa‹c@‡yc@òŠíáÉ¾a@À@@ÒÝƒnÜaŠ@ð‡åéáØ@båïÝÈ@kuínî@b¿

@óøïjÜaìa@ç‡¾a@ð¬@êÜ@ÓíÔíÜaì@êïÐ@ÙÑnÜ@N@tíÝnÜa@çdÐ@Šb—n‚di@ñ‹—jÜa

ÞÝ©a@tì‡yíè@@‹Åå¾a@ÀIVEW@Hîì@çbäýa@ëa‹î@ñ‰Üa‹É“@@ìc@bïmŠýa@ã‡Éi

@öbÑn‚c@æà@çíÙnîóïÜbá§a@áÜaì@Šýa@Þrà@çbäýbi@Âï¥@Üa@öbï’ýa@À@öb

@pbÔ‹Üaì@ËŠaí“Üaì@óÑ–Šýaì@pbîbåjÜaìNNNN@a@Nì@@ðè@óïÜbá§a@‘byýa

@bïmŠýa@kjî@ñ‰Üa@pbÔþÉÜaì@öbï’ýa@Ëíáv·@@æà@çbØ@öaí@êÝjÕnîì@çbäþÜ

@çbäýa@ìc@óÉïjÜa@Êå–@çbäýbi@Âï±ì@õ‹îbà@ÞØ@Œ‹Ð@ðè@‹—jÜa@óby@çcì

@ênøïiìN@ @

@ @

@óïÜbnÜa@ÃbÕåÜbi@óåî‡áÝÜ@óïÜbá§a@‹—y@æÙº@çˆcZ@ @

QM@ßbáÈŁÜ@óî‹ÙÑÜa@óïÜbá§aN@ @

@óï‡åa@ßbáÈŁÜ@á›Üa@ìc@ðÝ‚a‡Üa@õín¾a@ñc@Öïåmì@óïåÑÜaì@óîŠbáÉ¾a

óÝïá§a@ßbÙ’ÿaN@ @

RM@@óî‡î‹vnÜa@óî‹ÙÑÜa@óïÜbá§aN@ @
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ÑÜaì@óîŠbáÉ¾a@pbåîíÙnÜa@kji@@çíÙnm@ÜaóàbÉÜa@óïÜbá§a@ña@óïå@N@ @

SM@óï¨a@óïÜbá§a@N@ @

†aí¾a@óïÜb»@ôÝÈ@ÞáÉm@Üa materials)  (@@êÜbÙ’cì@pbåîíÙnÜa@óÉïj ì

@†aí¾a@áÝàìN@ @

TM@óïÑ bÉÜa@óïÜbá§aN@ @

@çbÙ¾bi@‘byýaì@pbî‹Ø‰Üaì@æØbàŁÜ@óïÑ bÉÜa@‹Èb“¾a@ôÝÈ@ÞáÉîNIXH@ @

@ñ‹—jÜa@tíÝnÜa@ôÝÈ@óÝràcZ@ @

QM@@çíÝÜaì@ËíåÜaì@ÞÙ“Üa@pýba@À@ãbÉÜaì@™b©a@ðäa‹áÉÜa@ÂïƒnÜa@Šíè‡m

@ëb¤ýaì@òŠìba@pbîbåjÜa@™b—n‚cì@ËbÑmŠc@À@Óþn‚ýaì@ÖïånÜaì

Direction)  (@ÒÝnƒ¾a @‡yaíÜa@‹Åå¾a@ÀIONE VEW (@N@ @

RM@‡yaíÜa@ËŠb“Üa@À@òŠbäýa@ò‡áÈc@óïÈíäì@ËbÑmŠýa@À@Óþn‚ÿa@N@ @

SM@ÛíÝjÜaì@ãíïå¾ýaì@xbuÜa@Þrà@óøïjÝÜ@ójbå¾a@ÍÜa@öbåjÜa@†aíà@ßbáÉnc

@ò†ìÜaì@òŠa‹¨bi@‘byýa@‡îm@Üa@ônî‹ÙäíÙÜa@N@ @

TM@þÙ’@ðÉm@Üa@óàbÉÜa@æØbàýaì@pbîbåjÜa@óéuaì@À@óÕÝÉ¾a@pbjbå¾a@pbnÐý

@çbÙáÝÜ@bÕ÷ý@ÌN@ @

UMÜa@æØbàýaì@µØbØ‡Üaì@pþa@pþÅà@óîŠbvnì@béïÝÈ@…bìýa@âØa‹mìa@ßbÙ’ý

@óÑÝnƒ¾a@çaíÜýaìN@ @

VM@Þ–bÑà@À@Ïbìýa@âØa‹mì@âÅnå¾a@ÍÜa@ãbyÜaì@µÜívn¾a@óÈbjÜa@ò‹rØ

@óåî‡¾a@æà@óáéà@pbÉ bÕmì@N@ @
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WM@pbîbÑåÜa@pbîìby@l‹Ôì@óåî‡¾a@æà@òrØ@æØbàc@À@Ïbìýaì@pbîbÑåÜa@âØa‹mN@ @

XMïÙnÜaì@‡înÜa@òéuc@Êšì@Òï@ð÷aía@æz—Üaì@pbîbåjÜa@pbéuaì@À@×íÐì

@íÜaN@ @

YM@óåî‡¾a@æà@@æØbàc@À@óØì¾aì@óà‡é¾a@pbîbåjÜaì@píïjÜa@bîbÕi@†íuìN@ @

QPM@æà@ò‡Èb—n¾a@çb‚‡Üa@ò‡áÈc@ÞàbÉ¾aì@pbü¾a@N@ @

QQ@M@pbäþÈýa@a‹Ìý@pbØ‹“Üa@Éi@ÞjÔ@æà@pbîbåjÜaì@píïjÜa@í@ßbáÉnc

mýa@xa‹ia@Êšìì@óåî‡¾a@Âì@À@pýb—N@ @

QR@M@‹ibÕ¾a@l‹Ô@ßŒbå¾a@öbåiN@ @

QS@M@†íÉ–ì@õŠbaì@ëbï¾a@kïibäa@‹Ø@ËŠaí“Üa@À@ëbï¾a@Êá¤ìN@ @

QTM@óº‡ÕÜa@Êà@béÕïåm@ã‡Èì@óî‹qýa@æØbàýa@À@ÊîŠb“à@‰ïÑåmN@ @

QUM@‹Äbå¾aa@ðÑ²@sï¢@óïybïÜaì@óÝïá§a@Ö bå¾a@l‹Ô@óïåicì@ÊîŠb“à@öbåi

@óÝïá§aóÕåáÝÜN@ @

QV@M@¶a@êÝÕä@ã‡Èì@óàbÉÜa@æØbàýa@À@paŠbïÜaì@æ÷bÙ¾a@bîbÕiì@ç†bÉ¾a@âØa‹m

@ó–b©a@êåØbàcN@ @

QWM@@¶a@óÐbšýbi@ËŠb“ÝÜ@Ša‹ša@ójjà@óåî‡¾a@À@Þá¨a@paŠbïÜ@ò‡÷aÜa@óÜíá¨a

@líÌ‹¾a@ÍÜa@‹Åå¾aN@ @

QXM@ËŠaí“Üa@âïá—m@ì@Šì‹¾a@ó‡åè@À@òrØ@öb‚c@†íuìN@ @

QYMì@æÙÜa@Ö båàì@óàbÉÜa@æØbàýa@À@óïÐbÙÜa@öa‹›©a@pbyb¾a@†íuì@ã‡È@ã‡È

@†íuìIURBAN DESIGN(@@ðÈa‹î@ñ‰Üaì@ç‡¾a@Øa‹¾@ñ‹›¨a@âïá—nÜa
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@‹Äbåà@†íuì@‹ÄbåáÝÜ@ÞÝ¾bi@ŠíÉ“Üa@¶a@ñ†üî@ðÜbnÜbiì@æ aíáÝÜ@óïÑåÜa@óÜb¨a

@òrØ@ò‡Ý–@‹Äbåàì@óìŠ‡à@ÌSOLID VEW)   N@H@ @

@lbjc@ñ‹—jÜa@tíÝnÜa@Z@ @

@òrØ@lbjc@¶a@ñ‹—jÜa@tíÝnÜa@Êu‹î@béåà@Z@ @

QM @òŠa†ýa@ßbáÉnc@öíì@ñŠa†ýa@ÞÝ©a@ò‹èbÄ@N 
RM @âïá—nÝÜ@ÑÜa@×ì‰Üa@bÑ¯cN 
SM @ãbÉÜa@×ì‰Üa@ójä@bÑ¯cì@óø b©a@óïÈbánuýa@pbÐ‹—nÜaN 
TM ‡ÝjÜa@†b—nÔc@N 
UM @ÂïƒnÜa@À@d©a@ìc@†íuì@ã‡ÈN 
VM @ÀbÕrÜa@õín¾a@kÉ“Üa@ìc@‡ÝjÝÜ@taÜaìN 

@ @

RM¾aì@paqdnÜa‹ bƒ@Z@ @

@çbäýa@êÙÝº@óby@âèc@íè@‹—jÜa@sïynîýbåÄbÕîc@òÐ@ßaí @ÞáÉÜa@æÈ@ÒÔí@N

@À@bè‰Ñåä@Üa@ßbáÈýa@ò†íuì@óïÑïØ@†‡±@båäíïÈ@béi@ÞáÉnä@Üa@óÕî‹Üa@çc

@båmbïyNà@óÔþÈ@b@óyaýaì@kÉnÜaì@ßbáÉnýa@óïÑïØ@çbÐ@a‰Ü@ò‹’bjdi@öa†

@xbnäýa@âqì@ßbáÈýa@N@ñ‹—jÜa@tíÝnÜa@òŠí‚@‹éÅî@båè@æà@@¶ìýa@óuŠ‡Übiì@ìc

@‡î‡znÜbi@‡åÈ@òŠí—Übi@bš‹Üaì@ßbá§a@ïîbÕàì@ßbá§bi@ŠíÉ“Üa@ça‡ÕÐ

@bÉ÷b’@|j—î@Ší—Üa@ë‰è@ça@óuŠ†@¶aózïjÕÜa@bîŠb@bäíäbÔì@bÉÔaì@a‹àaì@NêäíÙÜ@@êÜ

@çbäþÜ@óïÑåÜa@óÜb¨bi@ò‹’bjà@óÔþÈbéïÝÈ@‹’bj¾a@qdnÜa@êÜìN@@@ßb»@ŠínØ‡Üa

@óïj—ÉÜaì@bînïa@çíŠ‡î@öbj ýa@çc@çýíÕî@îíÈ@ãŒby@ŠínØ‡Üa@ì@ÍÜa‡jÈ

@çbäýa@kï—m@Üa@Ý@‹Ååà@ò‡èb“à@‡åÈ¶a@êäíÉu‹îì@@µÜbåîŠ†ÿa@ò†bà@Œa‹Ðc
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@bèŒ‹Ñm@óïäíàŠíè@ò†bà@ðèì@óïàbƒåÜa@ò‡ÍÜa@¶a@êÝ‹î@a‹Ååà@µÉÜa@õ‹î@bà‡åÈ@sïy

@„¾a@ëŠì‡iì@óï›àb¨a@ò†b¾a@ò†bîŒ@ðÜbnÜbiì@ò†b¾a@Œa‹Ðc@ôÝÈ@óïàbƒåÜa@ò‡ÍÜa@Ñ±

@óïj—ÉÜa@âq@kÝÕÜa@pbi‹š@†‡È@‡Èb—mì@ò‡É¾a@À@N@µÉÜa@õ‹î@bà‡åÈ@ÙÉÜbiì

@a‹Ååàc@bïib°íÙÜa@ò†bà@Œa‹Ðcì@ßbá§bi@‘byÿa@¶a@ñ†üî@â§a@À@çìïmŠ

@çíib—¾a@˜‚ýbiì@Þ–bÑ¾aì@â§a@ãýfi@‘byýa@ÞïÝÕm@¶a@ñ†üî@a‰èì

@ðÑåÜa@öì‡aì@óya‹Übi@çì‹É“î@õ‹‚ýa@a‹àýa@Éiì@ãïmbàì‹ÜbiN@ @

@ãŒby@ŠínØ‡Üaì@ßb»ŠínÙÜa@t‡znîì@ì@@óybà@†bî†Œc@kj@íè@a‰è@çdi@ça‡Øüî

@ÒåÉÜaì@†íuì@@ÉiÐ‹—nÜa@pbóÕ÷þÜa@ÍÜa@@òÕÑÜa@Ö bå¾a@˜‚ýbiì@pbÉána@À

ì@óïÜbÉÜa@óïäbÙÜa@óÐbrÙÜa@paˆ@ò‹rØ@ózïjÕÜa@‹Äbå¾aNIYH@ @

@ @

SM@ó§bÉ¾aZ@ @

Ü@Þ‚‡¾a@çc@ì‡jî@tíÝnÜa@ÞïÕnÜ@pb§bÉ¾a@ÞÙ@ç‡¾a@Â¬@Šì†@¶a@Êu‹î@ñ‹—jÜa

@êÝáÈ@Öî‹Ðìåî‡¾a@óî‡Ýiì@ó@N@çc@Šaì†ýa@ÊîŒímì@ÃbÕåÜa@‡î‡zniì@çíÉïnî@âéäc

a‡y@aíÉ›î@@ò‹èbÅÜa@ë‰Z@ @

QM@ßbáÈÿaì@ÊîŠb“¾a@Œb−ÿ@Šín†@óibr·@íè@ñ‰Üa@óåî‡áÝÜ@ðbÿa@âïá—nÜa

@‹Äbå¾a@ÊîŒím@ðÜbnÜbi@ËŠaí“Üaì@óÑ–Šýaì@Ö bå¾a@ÊîŒímìN@ @

RMŒíni@b›îc@âném@béäc@ì‡jîì@Šì‹¾a@ó‡åè@@óïÑïØì@ËŠaí“Üaì@pbÔ‹Üa@Êî

óØ‹y@Šì‹¾a@ÞØb“¾@ójbå¾a@ßíÝ¨a@†b°cì@paŠbïÜa@pbÔbån‚ýa@æà@óåî‡¾a@À

@ãbyÜaì@N@ @

SM@pbîbÑåÜa@æà@óåî‡¾a@ÒïÅåm@æà@órî‡¨a@×‹Übi@óî‡ÝjÜa@pbjuaì@Êï»@‰ïÑåm

@óåî‡¾a@æà@óîìaŒ@ÞØì@pbybÜaì@ËŠaí“Üa@À@ÞÝ©aì@˜ÔaíåÜa@Û‹m@ã‡Èì@ÄbÕäýaì
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@béyþ–cììbï—Üa@×‹Ð@ÞØ@ÞïÉÑm@óäI@öb¾a@~@ñŠba@~@ËŠaí“Üa@~@Ö÷a‡¨a@~@æØbàýa

@óyínÑ¾aN@@H@ @

TM@öbi‹éÙÜa@ò‹÷a†@pbjuaì@‰ïÑåm@Ëaíäc@ïdmì@óº‡ÕÜaòŠbäýa@ò‡áÈc@óÜaŒc@béåà

@pa‡Üí¾a@kïØ‹m@óïÑïÙÜ@ßíÝ¨a@†b°aì@bïåÐ@béjïØ‹mì@óÕ÷ýì@ójbåà@ò‡î‡u

á§@ójåÜbi@a‰Ùèì@óáÅnåà@ÍÜa@béØþaì@óïÝèýa@óï÷bi‹éÙÜa@ßbáÈýa@ÊïN@ @

UMóåî‡¾a@öauc@Êï»@À@ðšaŠýa@ÊÔì@óÌŠbÑÜa@pbyb¾a@Û‹m@ã‡È@bþÍncì

@çc@æà@êÉåàì@µÉà@çbÙ¾@óîŠbáÉ¾a@òŠí—Üa@ßbáØý@ÚÜˆì@ðÝï—ÑnÜa@âïá—nÜa@ky

@pbîbÑåÜa@Êá§@bäbÙà@çíÙî@N@ @

VMÖïÝÉmì@Êšì@óïÑïÙÜ@pbáïÝÉm@ì@µäaíÔ@Ša‡–a@ÞÙ’ì@çíÜì@âvyì@@pbnÐþÜa

@pbäþÈýaì@öbj ýaì@kmbÙ¾aì@‹÷aì‡Üa@ÞàbÉ¾aì@pbØ‹“ÝÜNNNNNaN@ @

WM âïá—m@ì@ËŠaí“Üa@@óåî‡¾a@æà@óÑÝnƒ¾a@æØbàýaì@ÊÔaí¾a@ky@óî‡ÝjÜa@ÞjÔ@æà

@Öî‹ @æÈ@ÊÔí¾a@‹áÈì@óÑïÄíÜa@‡î‡¥óÑ–Šýaì@ËŠaí“Üa@çíÜì@ÞÙ’@@ì

@Ö÷a‡¨a@N@êåà@ò‡÷bÑÜaì@ÚÜ‰Øì@Þïá§a@ÞÙ“Üa@öbÈcì@ÊÔí¾a@Òî‹Ém@íè

óïÜb»@ôÝÈ@ÄbÑ¨a@@óî‹qýa@ÊÔaí¾aN@ @

XM @ßŒbå¾a@ì@óïåiýa@Þï–bÑm@sïy@æà@óî‡ÝjÜa@À@paŒbuýa@âÕi@ãbánèÿa

@óéuaíÜaì@ËbÑmŠýaì@çíÝÜa@ó–b‚ì@paŠbáÉÜaìNNNN@çbÙ¾a@æÈ@Éîì@a

¾a@À@ÉjÜa@bé›Éi@Êà@pbü¾a@ÞØ@ÞáÙîì@ênï–í—‚ìçbÙ@ÞÙ“Üa@sïy@æà@

@ëb¤ýaì@óÑïÄíÜaìì@öbåjÜa@†aíàì@çíÝÜaì@N 
YM aì@óÔŒýa@ÞØ@Òî‹Émi@âïÔÜaì@Šì‹¾a@paŠb’di@ËŠaí“ÜýbbóÉjn¾a@kïÜ 

QPM@ky@Ö÷a‡¨a@öb“äcì@óåî‡¾a@öb®c@ÞØ@À@öa‹›©a@pbyb¾a@ò†bîŒ

@ójî‹Ì@Šbv’c@ËŠŒ@ã‡Èì@óøïjÝÜ@óá÷þ¾a@Šbv’ýa@ßbáÉncì@óï¾bÉÜa@pbbïÕÜa

@taÜ@båàì@óåî‡¾a@N@ @
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QQ@M@Þá¨a@paŠbïÜ@‡èb“à@öbéäcì@òÍ—Üa@Þá¨a@paŠbï@Šbà@‡î‡¥

Üaì@óáÅnå¾aÍÜa@ýb¼c@Þá¥@ò‡÷aŒ@N@ @

QR@M¾a@ÊÐŠ@æ aíáÝÜ@ÀbÕrÜa@õín@êï«@öbÕicì@ójbå¾a@öbåjÜa@†aíà@ßbáÉný

@bÑïÅäN@ @

QS@M@óøïjÜa@‘‡åéàì@µïä‡¾aì@µîŠbáÉ¾a@µ‡åéáÝÜ@ôåÑÜa@×ì‰Üa@õínà@ÊÐŠ

ì@óÝáÉn¾a@†aí¾aìóÝïá§a@ËŠaí“Üaì@óïåiýa@âïá—nÜ@ky@bénÑïÄìN@ @

QTM@@êÝáÉnîbàì@êïåjîbà@À@†‹ÑÜa@óî‹¢@ÄbÑnyýa@Êà@êÜåà@À@Êåº@çc@k°

@ñ‹—jÜa@tíÝnÜa@À@óáéà@óÕä@ë‰èì@êi@Âï±bàì@êubï@xŠb‚@Ó‹—nÜa@æàN@ @

QUM@æà@êÝïÙ“mì@êáïá—m@ò†bÈcì@óåî‡¾a@À@óï÷aí“ÉÜa@Ö båÜa@ó§bÉà@ìc@ÊÐŠ

@‡î‡uN@ @

@ @

@ @

@bÉiaŠ@N@ðÉáÜa@tíÝnÜaI@wïv›ÜaZH@ @

QMì@óÝÙ“¾a@Òî‹ÉnÜaZ@ @

íèì@@ÞØ@ôÝÈ@a‹’bjà@aqbm@‹qüîì@ç‡¾a@kï—î@ñ‰Üa@óØbnÑÜa@a‹àýa@âèc@‡yc

@óåî‡¾a@Û‹m@‡åÈ@|šaì@ÞÙ“i@ì@êi@‘byýa@æÙºì@óïàíïÜa@pbï¨a@ðyaíä

@béåÈ@†bÉniýaì@óÝèíÜN@ßíy@ò†íuí¾a@paí–ýa@ÞØ@Ëíáª@æà@wïv›Üa@çíÙnî

a@Þ«ì@æÙÜa@çbÙà@æà@çbäýaæØbàýaì@ÞáÉÜ@íÐ@íè@ñ‰Üaì@óàbÉÜa@õín¾a@×

@×ì‰Üaì@ðÉáÜa@Œbé§a@ôÝÈ@‹qüîì@ÛbiŠýaì@bïmŠýa@ã‡È@kjîì@ðÉïjÜa

ì@À@ò†íuí¾a@pbü¾a@ÞØ@‰ïÑåm@ì@âïá—nÜa@À@ÞÝ©a@kji@ÚÜˆì@ÞáÉÜa@öa†c
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@pbü¾aì@ÞàbÉ¾a@paí–c@Þrà@‹ÍÜa@a‰@pbáïÝÉmì@µäaíÔ@†íuì@ã‡Èìc@óåî‡¾a

paŠbïÜaìNNNNNì@óïåÙ@Ì@Ö båà@À@æÙÜa@ÚÜ‰Ø@óïÈbå—Üa@Ö bå¾a@Þrà

@òéuÿa@ßbáÉnc@ò‹rØì@óîŠbvnÜaì@knÙ¾a@ìc@oïjÜa@À@pí—Üa@Š‡—m@Üa@N@ @

@ @

@ @

RM@¾aì@paqdnÜaƒb @‹Z@ @

a@ì@sybjÝÜ@µjm@bÉÜI@†Šaìe@‹qŠe@HIQPH@@pýbÙ’c@kjî@wïv›Üa@çc@ênaŠ†@À
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